En vanlig Svensson med miljéaktivitet och nostalgi.

VILLAN.

Vir trivsamma villa byggdes 1962. Pa den tiden var det inte sd mycket bevint med att virna om
miljon, men detta oaktat lit jag byggmastaren isolera med 5 centimeter stenullsmattor mellan
fasadtegel och littbetong for att i nigon man fa ett mera virmebestindigt inomhusklimat. Oljan
pa den tiden kostade cirka 150 kronor kubikmetern.

Eftersom blev kostnaderna f6r uppvirmningen allt hogre. Dirfor vidtog jag foljande atgarder.
1980 isolerades vinden, som endast hade ett lager kutterspan med 10 centimeter gullfiber och 5
centimeter stenullsmattor och ett bridgolv. Detta med bidrag fran staten. Samma ar installerades
en Kantherm — ett ventilations- och virmeatervinningsaggregat — och da kunde vi stinga av de
vattenburna virmeelementen 1 soviummen. Temperaturen dir holl sig kring 18 grader.
Radonhalten minskade dessutom fran 312 becquerel per kubikmeter till 5-60 och 100 ar 2002.
Radonet, som ir en halsofara, kan skifta i virde. Aggregatet har fungerat i 30 ar, men da skall man
skota om det vil. I begynnelsen nir braskaminerna kom ut pa marknaden var den sa kallade
Hugokaminen en av de forsta. Den installerade vi och den var 1 det ndrmaste lika effektiv som
nutida kaminer. Den hade vi i cirka 30 ar, men f6r fem ar sedan byttes den ut mot en Handéls-
kamin med tiljsten. Under vinterhalvaret har vi i stort sett eldat i kaminerna varje dag och
dirigenom sparat en hel del pengar. Det ér latt att fa tag pa ved gratis. Det viktiga dr att den ar
torr nir man eldar.

For tva ar sedan sattes det in nya isolerglasfonster i alla rummen och en ny altandorr.

Vi har ett allrum i anslutning till kéket och dar héller vi mestadels till eftersom TV:n ”bestimmer
en hel del”. Vardagsrummet pa 27 kvadratmeter anvindes endast vid hogtidliga tillfillen och da
behovs bara virmeitervinningen. Annat blir det nir en barnfamilj flyttar in i huset. En minibastu
finns som drar 1-2 kilowatt.

Genom vidtagna atgirder stannar forbrukningen pa 10 000—12 000 kilowatt. Energideklaration
har utférts 2009-12-03 utan rekommendationer om ytterligare kostnadseffektiva atgirder.

TRADGARDEN

Alltsedan vi tog villan 1 besiktning sattes spaden i jorden, har min fru och jag dgnat oss dt
tridgardsskotsel. Vi planterade omedelbart dpple- och plommontrid, hallon- vinbirs- och
krusbarsbuskar samt jordgubbar. Allt vad blommor heter fick sin plats. Ett stort traidgardsland
avsattes for att odla gronsaker eftersom vi i stort sett dr vegetarianer for att undvika
villevnadssjukdomarna.

Vi torkar alltid av porslinet fran matrester med hushallspapper f6r att undvika stopp 1 avloppet.
Resterna hamnar sedan i ett stort kirl for kompostering av tridgardsavfall. Dessutom finns en
4x1x1 meters kompostlida med tre fack dar avfallet hamnar till gagn f6r alla maskar. For vattning
av tridgarden finns fem stycken tunnor, som ir serickopplade, dir regnvattnet kommer fran
taket. Vattnet sprids med elpump. Regnvatten dr bittre dn vattenledningsvattnet. I vrigt dr vi
noga med kallsortering av traidgardsavfall och annat for transport till atervinningscentral.

BILEN

1941 blev jag inkallad till militirtjainstgdring och da fick jag mitt korkort. Da fanns det bara ett
fatal bensindrivna bilar, varfér man blev hinvisad till kéra en gammal kombi med gengas, som
torde vara miljévanlig. Det var under de sa kallade isvintrarna med mycket sné och kyla, som jag
blev kommenderad att kora till Eksj6. I mérkaste Smaland blev det stopp genom att det blev
isbildning i réren och gasen inte kunde komma fram till motor. Jag gjorde vad jag kunde med
spettning 1 ”burken” utan resultat. Jag fick i mig for mycket gas, med pafoljd att jag fick
magbesvir och fick sitta mig i diket i 40 graders kyla. Vad som sedan hinde ir en lang historia.



1950 kopte jag min forsta bil en Renault CV4 med hela 19 histkrafter. Den drog en halv liter
bensin per mil och var tydligen redan da en miljobil. Sedan blev det ytterligare 13 bilar och kanske
avslutas med miljobilen Toyota Aygo, som dven den drar en halv liter milen. Om min hilsa star
mig bi till 2011 har jag hért prickfritt i 70 4r. Aven detta kanske man kalla miljévinligt. For ett par
ar sedan fick jag Kungliga automobilklubbens (KAK:s) medalj f6r 60 ars prickfri kérning. Nagon
medalj f6r 70 ar finns inte men sades da att en sadan kan bli verklighet.

Jag dr medveten om att mina miljoaktiviteter endast utgér nagra miljarder promille, men kanske
ar det ndgon som tar efter vad jag har beskrivit, som i slutindan minskar levnadsomkostnaderna.
”Mianga backar sma gor en stor 4”

Carl-Ake Vinstedt, Vendelsd



