Menyforslag VT 2012 2012-01-09 - 2012-03-11
Vecka 2
Menyférslag |Hemlagad pytt i panna, Chilifisk (hoki), basmatiris |KRAVbroccolisoppa med Annerstas kyckling- och Skansk kalops, kokt potatis,

Riktlinjer

Menyférslag

Riktlinjer

Menyférslag

Riktlinjer

inlagda rédbetor

ost, mjukt bréd,
ost/hummus, frukt

rotfruktsfrestelse

inlagda rédbetor

pytt fisk ris veg soppa hummus =balj fagel pot notkott pot
Vecka 3
Papriganogryta (korv, Johannas rastapasta, fusilli |Kryddfisk Fullt 8s (sej), KRAVpannkaka, keso, Spagetti Bolognese

paprika, ajvar, basilika),
matkorn

filsds/stuvad spenat, kokt
potatis

bar/sylt

(rotselleri), parmesanost

korv matkorn veg pasta fisk pot pannkaka fars pasta

Vecka 4

Blodpudding med Ugnsstekt falukorv, stuvade Jindisk dahl, ris Citronstekt lax med Katalansk lammgryta,
honungsglacerade rotfrukter,Jmakaroner rosépeppar, dillfilsas, kokt |potatisklyftor i ugn, yoghurt
rarérda lingon potatis

blodpudding korv pasta veg ris balj fet fisk pot lamm pot balj




Menyférslag

Riktlinjer

Menyférslag

Riktlinjer

Menyférslag

Riktlinjer

Vecka 5

Farsbiff, sas, kokt potatis

Herman’s italienska lasagne

Fisk med dragon (alaska),
kokt potatis

Het kottfarssoppa, mjukt
brod, ost 17 %

Hons/kyckling i currysas, ris

fars pot

veg pasta

fisk pot

fars soppa

fagel ris

Vecka 6

Korvgryta Forsell, rostade
rotfrukter/potatisklyftor

Cornflakespanerad sejfilé,
filsds, kokt potatis

Asiatisk wok (kokosmjolk),
nudlar

Oxjarpar/leverbiff, graddsas,
kokt potatis, lingon/gurka

Jagmastarkyckling, bulgur

korv pot

fisk pot

veg pasta

fars pot

fagel bulgur

Vecka 7

Rimmad oxbringa,
dijonsenap/pepparrotssas,
kokt potatis

Kéttbullar Lady & Lufsen,
spagetti

Sweet chilifisk (alaska),
basmatiris

Potatis- och purjolékssoppa,
mjukt bréd, ost/hummus,
frukt

Korvbuffé, potatismos &
tillbehor
Foérskola: prinskorv, aggrora

notkott pot

fars pasta bal;

fisk ris

veg soppa hummus=balj

korv pot




Menyférslag

Riktlinjer

Menyférslag

Riklinjer

Lunch

Riktlinjer

Vecka 8

Blodpudding med stekt

Kokt torsk, KRAVagg -

Pastagratang Paprigano,

Sportlovsgryta, ris

Helstekt kotlettrad,

bacon, vitkalslingon persiliesas, kokt potatis KRAVbroccoli gronpepparsas, potatisklyftor|
iugn

blodpudding fisk pot veg pasta fars ris balj flaskkott pot

Vecka 9

Hemlagad pytt i panna,
inlagda rédbetor

Pastasas med korv, penne

Farsbiff, sas, kokt potatis

Fisksoppa, appelpaj,
vaniljsas

KRAVpannkaka, keso,
bar/sylt

pyit

korv pasta

fars pot

fisk soppa (ev dessert)

pannkaka

Vecka 10

Thaigryta (citrongras, lime)
pa fagel, aggnudlar

Laxpudding, skirat smor

Pastabuffé med 3 saser
Forskola: mamma mia

Korv Stroganoff, ris

Grekisk kottfarsbiff, tzatziki,
klyftpotatis

fagel pasta

fet fisk pot

veg pasta balj

korv ris

fars pot




