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Matsedel
Fredrika Bremergymnasiet

RESTAURANGEN

Studiedag.

Falafel med makaroner.
Bon-tomatsoppa och pannkakor.
Quorngryta med salvia-tomat och ris.

Gronsaksbiffar med tomatsas och potatis.

Sweet chili marinerad quornfile.
Vegetarisk farssas och spagetti.

Vegetarisk mousaaka med rotgronsaker.

Broccoli och svamprisotto.

Chikken tikka masala med quorn och ris.

Rotselleribiffar med sas och potatis.
Vegetariskgryta med ris.
Soyakorv med makaroner.

Tomatsoppa.
Risgrynsgrot.

Asiatisk quorngryta med ris.



Vecka 5
30/1

31/1

1/2

2/2

3/2

Vecka 6
6/2

712

8/2

9/2

10/2

Vecka 7
13/2

14/2

15/2

16/2

17/2

Vecka 8
20/2

21/2

22/2

23/2

Svamp och gronsaksrisotto med kall ortsas.
Bourgune med quorn och potatis.
Broccoligratang.

Morotsoppa och pannkaka.

Pastagratang.

Vegogryta fran medelhavet och ris.
Vegetarisk schnitzel med sas och potatis.
Vegetarisk farslimpa med sas och potatis.
Korvstroganoff med soyakorv och ris.

Provencalsk quorngryta med pasta.

Soyakorv med potatismos.
Falafel "a la Lady & Lufsen”

Vegetarisk makaronipudding.
Tandorigryta med gronsaker och pasta.

Bonrora Afrikan med potatis.

Gronsaksbiffar med sas och potatis.

Vegetarisk lasagne.
Vegetarisk farssas med spagetti.

Gronsaksbiffar med sas och potatis.

Quornfile med ris och currysas.



24/2 Currydoftande lins och potatispytt.

Vecka 9 SPORTLOV

Vecka 10

5/3 Korvstroganoff med soyakorv och ris.
6/3 Falafel med potatismos och brunsas.
713 Chili con carne med quornfars och ris.
8/3 Broccoligratang.

9/3 Stark thaigryta med quorn och pasta.
Vecka 11

12/3 Spenatplattar.

13/3 Vegetarisk farssas med spagetti.

14/3 Roédbetsbiffar med potatismos.

15/3 Artsoppa och raggmunk.

16/3 Mousaaka med rotgronsaker och quornfars.
Vecka 12

19/3 Gronsaksbiffar med tomatsas och ris.
20/3 Vegetarisk Jambalaya med pasta.
21/3 Kalrabbit och potatisgratang.

22/3 Fransk quorn med ris..

23/3 Gratinerad soyakorv med tomat och ost, ris.




Vecka 13
26/3

2713

28/3

29/3

30/3

Vecka 14
2/4

3/4

4/4

5/4

6/4

Vecka 16
16/4

17/4

18/4

19/4

20/4

Vecka 17
23/4

24/4

25/4

26/4

Gronsaksgryta med ris.
Vegetarisk schnitzel med sas och potatis.

Pannkaka med syilt.
Mexicansk potatis och soyakorvsgryta.

Pastagratdng med gronsaker.

Kokosquorngryta med pasta.

Falafel med sas och potatis.
Quorngryta med potatis.
Korvstroganoff med soyakorv och ris..
Gronkalsoppa. Potatisbullar med syilt.

Langfredag. Glad Pask.

Husets ratt.

Rotfruktsgratang.

Vegetarisk farssas med spagetti.
Falafel, soyakorv och potatisfrestelse.

Quornfile med mangochutny sas och potatis.

Gronsakswok.
Mild bongryta med rotfrukter.
Hagaburgare med potatis, sds och varma gronsaker.

Potatis och gronsakssoppa.




2714

Vecka 18
30/4

1/5

2/5

3/5

4/5

Vecka 19
7/5

8/5

9/5

10/5

11/5

Vecka 20
14/5

15/5

16/5

17/5

18/5

Vegetarisk pastasas med pasta.

Lov.

Lov.

Falafel med potatismos och lingonsylt.
Indiskgréonsaksgryta.

Coscos pytt och morotsoppa.

Vegetarisk lasagne.

Broccolisoppa och grénsaksgryta med potatis.
Vegetariska kalpudding med potatis och sas.
Korvstroganoff med soyakorv och ris.

Vegetariska biffar med makaroner, potatis och sas.

Quorfile med o6rtsas och ris.

Kramig champinjonsoppa.
Pannkaka med sylt.

Gronsaksgratang.

Lov.

Lov



Vecka 21

21/5 Soyakorv med potatismos, grillgurka.
22/5 Turkiskpotatissoppa med brod och ost.
Vegetarisk Nassigoreng.

23/5 Bonsallad med brod och dressing.
24/5 Vegetarisk gryta a la King med ris.
25/5 Quornfile med sas och potatis.

Vecka 22

28/5 Falafel med makaroner.

29/5 Pastasallad med oliver, boner och quornfile.
30/5 Tomatsoppa med pasta. Potatisbullar.
31/5 Smatt och gott fran kokets skafferi.
1/6 Smatt och gott fran kokets skafferi.
Vecka 23

4/6 Smatt och gott fran kokets skafferi.
5/6 Smatt och gott fran kokets skafferi.
6/6 Sveriges nationaldag !!! Lov.

716 Smatt och gott fran kokets skafferi.
8/6 AVSLUTNINGSLUNCH for arskurs 3.
Vecka 24

11/6 Smatt och gott fran kokets skafferi.
13/6 Smatt och gott fran kokets skafferi
13/6 Smatt och gott fran kokets skafferi
14/6 Avslutning for 1or och 2or.

Glad sommar och valkomna tillbaka i augusti.






