Vecka 2
9/1

10/1

11/1

12/1

13/1

Vecka 3
16/1

17/1

18/1

19/1

20/1

Matsedel
Fredrika Bremergymnasiet

RESTAURANGEN

Studiedag.Ingen lunch.
Kottbullar med makaroner.

Bon-tomatsoppa
Pannkaka sylt.

Flaskgryta med salvia-tomat ris.
Fisk under orttacke med potatis och artor.

Tex Mex biffar med sas och potatis.

Sweet chili marinerad flaskkotlett med orientaliska rotgronsaker
potatis brunsas appelmos.

Kottfarssas med spagetti.
Fisk under limetacke med potatis och artor.

Vegetarisk Mousaaka.
Potatisbullar med lingonsylt

Stekt fisk filsds med potatis och artor.
Kramig fjallpanna.

Chikken Tikka Masala med ris.




Vecka 4
23/1

24/1

25/1

26/1

27/1

Vecka 5
30/1

31/1

1/2

2/2

3/2

Vecka 6
6/2

712

8/2

9/2

10/2

Hovmastarbiff med potatis, champinjonsas och kokta gronsaker.
Fisksoppa med lax-rékor och fankal.

Smalandskgryta med potatis och appelchutney.

Falukorv med makaroner och stuvade makaroner.
Fiskgratdng med gronsakstacke, potatis och artor.

Tomatsoppa med pasta med mjuktbréd och ost.
Risgrynsgrot.

Asiatiskgryta med ris.

Svamp och gronsaksrisotto med kall ortsas.
Biff Bourgune med potatis.

Stekt fisk med spenat, filsds, potatis och &rtor.
Kalpudding med potatis, sas och lingonsyilt.

Pannkaka med syilt.
Ro6d fisksoppa.

Lax med sweet chilisas och pasta.

Kebabgryta med ris och vitloksas.

Vegetarisk schnitzel med svampsas och potatis
Rotfruktsgratang.

Kottfarslimpa med sas , potatis och varma gronsaker.

Korvstroganoff med ris
Champinjon-senaps gratinerad fisk med potatis och artor.

Provencalsk kycklinggryta med pasta.



Vecka 7

13/2 Varmkorv med potatismos och grillgurka.
Stromming med potatismos o lingonrdra.

14/2 Lady & Lufsen”.
15/2 Vegetarisk makaronipudding.
Tandorigryta med grénsaker och pasta.
16/2 Notgryta med potatis.
Fiskgryta med aioli.
17/2 Lantbiff med brunsas, potatis och lingonsyilt.
Vecka 8
20/2 Vegetarisk lasagne.
21/2 Kottfarssas spagetti.

Fisk med tomat — orttacke och potatis, artor.

22/2 Hovmastarbiffar med sas och potatis.
Laxpudding med skirat smor.

23/2 Kyckling med currysas och ris.

24/2 Kebabpytt .
Smatt och gott fran kokets skafferi.

Vecka 9 SPORTLOV

Vecka 10
5/3 Korvstroganoff med ris.
6/3 Lantbiff med potatismos,brunsas och varma gronsaker.
713 Fiskpudding med skirat smor och potatis.
Chili con carna med ris.
8/3 Stekt fisk med potatis och filsas.

Matig kycklingsoppa.

9/3 Stark Thaigryta med quorn och pasta.




Vecka 11

12/3 Fiskgratang med champinjoner, fransksenap, graslok potatis.
Wallenbergare med potatismos, artor och skysas.

13/3 Kottfarssas med spagetti.
14/3 Pannbiff med brunsas, champinjonsas och
potatismos, lingonsylt.
Skargardsdrom.
15/3 Artsoppa(vegetarisk).
Pannkaka med syilt.
16/3 Senapsnotgryta med pasta.
Mousaaka.
Vecka 12
19/3 Tex Mex biffar med tomasas, jarpar med tzatziki och ris.

Fisksoppa med aioli.

20/3 Jambalaya med pasta.
21/3 Stekt fisk med potatis, spenat och filsas.
Oxbringa med rotmos och pepparrotsas.
22/3 Fransk kycklinggryta med ris.
23/3 Gratinerad falukorv med tomat-ost och potatismos.

Kokt fisk i tomat och paprikasas, potatis.

Vecka 13
26/3 Gulachgryta med ris
Fiskgratdng med broccoli och potatis.
2713 Schnitzel med potatis och skogssvampsas.
28/3 Mexicansk potatis-soyakorvgryta.
Pannkaka med syilt.
29/3 Ugnsbakad lax med potatis och chili-limesas.

Isterband med stuvadpotatis och rodbetor.

30/3 Kokoskycklinggryta med pasta.




Vecka 14
2/4

3/4

4/4

5/4

6/4

Vecka 16
16/4

17/4

18/4

19/4

20/4

Vecka 17
23/4

24/4

25/4

26/4

2714

Kottbullar med sas, potatis och lingonsyilt.
Rotfruktsoppa med oxbringa.

Stekt fisk med potatis och filsas, artor.
Kramig fjallpanna.

Het korvgryta med ris.
Stekt stromming med potatismos.

Gronkalsoppa.
Potatisbullar med syilt.

Langfredag. Lov
V 15 Pasklov.

Husets ratt.

Hovmastarbiffar med sas, potatis och lingonsylt.
Fisk oriental med potatis och artor.

Kottfarssas med spagetti.

Skargardslunch. Sill , kéttbullar,
prinskorv och janssonfrestelse, potatis.

Flaskkotlett med mangochutny, sas potatis och appelmos.

Biff & La Lindstrém med kokt potatis.
Kycklingwook.

Kebabgryta med ris.
Kroppkakor med flask och lingonsyilt.

Pannbiff med brunsas, potatis och varma gronsaker.

Stekt fisk med potatis, filsas och artor.
Vitkalsoppa med kottfars.
Vegetarisk pastasas med pasta.




Vecka 18
30/4

1/5

2/5

3/5

4/5

Vecka 19
7/5

8/5

9/5

10/5

11/5

Vecka 20
14/5

15/5

16/5

17/5

18/5

Lov

Lov

Kottbullar med potatismos.
Laxpudding med skirat smor.

Biffgryta Bombay med ris.

Coscospytt med kall sas.

Vegetarisk lasagne.

Kalops med potatis och rodbetor.
Broccolisoppa.

Stekt fisk med potatis,filsas och artor.
Kalpudding med potatis, lingonsylt.

Korvstroganoff med ris.

Lantbiff med potatis, makaroner ,brunsas och lingonsyit.
Fiskgratdng med potatis och artor.

Kyckling med 6rtsas och ris.

Kramig champinjonsoppa.
Pannka med sylt.

Pannbiff med sas, potatis varma grénsaker.
Fransk fiskgratdng med potatis och artor..

Lov.

Lov.



Vecka 21
21/5

22/5

23/5

24/5

25/5

Vecka 22
28/5

29/5

30/5

31/5

1/6

Vecka 23
4/6

5/6

6/6

716

8/6

Stekt fisk med potatismos, filsas och arter.
Stekt lunchkorv med potatismos och grillgurka.

Turkisk potatissoppa med brod och ost.
Vegetarisk nassigoreng.

Skink och ostsallad med rhodeislandsas, mjukt brod.

Kyckling a la King med ris.
Skargardsdrom.

Slottstek med potatis, sas och &ppelmos, varma gronsaker.

Kottbullar med makaroner.
Orientalisk fiskgratang med potatis och artor.

Kycklingsallad med dressing
och mjukt brod.

Tex Mex soppa.
Potatisbullar och blodpudding.

Smatt och gott fran kokets skafferi.

Smatt och gott fran kokets skafferi.

Smatt och gott fran kokets skafferi.
Smatt och gott fran kokets skafferi.

Sveriges nationaldag. Lov.

Smatt och gott fran kokets skafferi.

AVSLUTNINGSLUNCH for arskurs 3.



Vecka 24

11/6 Smatt och Gott fran kokets skafferi.
12/6 Smatt och gott fran kokets skafferi.
13/6 Smatt och gott fran kokets skafferi.
14/6 Avslutning lor och 2or.

6lad sommar och vdlkomna till oss i august!













