
HANNA-MOTTAGNINGEN

för unga missbrukare och deras föräldrar

www.haninge.se

KONTAKT

HANNA-mottagningen
Stationsvägen 19
136 81 Haninge

08-606 70 00 (växeln) 
08-606 80 51 (direkt)

Öppen mottagning
måndag och onsdag 09.00-11.00 
samt torsdag 16.00-18.00

Foto: T. A
ndersson, Bildarkivet.se



Huvudsakliga utbudet består av:

Öppen mottagning

Missbruksbedömningar/utredningar
Bedömning av om det föreligger missbruk 
och bedömning av omfattningen.

Tonårsprogram
Enligt Ersta vändpunktens program för ton-
åringar som har eller har haft missbrukande 
förälder eller anhörig.

Föräldraprogram 
Stödjande och informerande program för 
föräldrar som har eller har haft sin ungdom 
aktuell på mottagningen.

Cannabisprogram 
Haschavvänjningsprogram enligt kognitiva 
metoder.

Cannabisprogram för yngre ungdomar 
och deras föräldrar
En anpassad variant av det stora programmet 
ovan.

Målinriktade samtal/program
Anpassade program efter ungdomarnas 
behov och målsättning. Metoderna bygger på 
vetenskap och erfarenhet.

Familjearbete/familjesamtal 
Mottagningen arbetar med familj och övrigt 
nätverk som en resurs.

Lyft-1
En dagbehandling för ungdomar som har 
ett mer avancerat missbruk av alkohol eller 
narkotika (se nästa sida).

Dagbehandlingen Lyft-1 

Lyft-1 kan vara ett alternativ till placering på 
exempelvis behandlingshem. Alla inskrivna 
har ett veckoschema som innefattar:

Samling kl 9.00 varje morgon• 

Enskilda samtal• 

Återfallspreventionsgrupp• 

Temagrupp• 

Friskvård• 

Aktiviteter• 

Miljöterapeutiska inslag• 

Urinprover• 

Utöver veckoschemat har ungdomarna bl a 
familjesamtal, planering och nätverksmöte.

En gång i månaden görs en uppföljning 
tillsammans med behandlare och socialsekre-
terare från ungdomsenheten.

Lyft-1 arbetar med hela ungdomen för att 
normalisera, bygga upp självförtroende och 
ge verktyg till ett fungerande drogfritt liv.

När man uppnått en längre period av stabil 
drogfrihet går man in i en fas som kallas ”kliv 
ut”. I denna fas arbetar man vidare med den 
individuella planeringen tillsammans med be-
handlaren. För att gå in i denna fas ska man 
ha återgått till sitt eventuella arbete, börjat 
med studier, praktik eller annat. 

För att börja på Lyft-1 krävs ett bistånds-
beslut från ungdomsenheten eller att man 
söker via HANNA-mottagningen.

HANNA står för HAninge Nätverk och 
familj Narkotika Alkohol.

Det är en mottagning för ungdomar mellan 
13 och 25 år som befi nner sig i riskzon för 
missbruk eller som redan har ett missbruk/
beroende. Utredning och behandling sker i 
samarbete med föräldrar och andra viktiga 
personer i ungdomarnas sociala nätverk.

Personalen består av enhetschef, receptionist, 
sex kuratorer/behandlare, en sjuksköterska 
och en läkare.

HANNA-mottagningen är en del av social-
förvaltningen i Haninge kommun och drivs 
tillsammans med beroendecentrum inom 
Stockholms läns landsting.

Har du frågor kring ämnena 
alkohol och droger?

Fråga HANS och HANNA är en 
tjänst där du kan ställa frågor 
direkt på kommunens hemsida: 

www.haninge.se/social-omsorg


