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SKOLHÄLSOVÅRDSPROGRAM I HANINGE KOMMUN 
 

REGELVERK 
Utdrag ur Skollagen 1995:1100. 

14 kap. 

1 § Skolhälsovård skall anordnas för eleverna i förskoleklassen, grundskolan, gym-
nasieskolan, särskolan - - - . Lag (2002:158) 

2 § Skolhälsovården har till ändamål att följa elevernas utveckling, bevara och för-
bättra deras själsliga och kroppsliga hälsa och verka för sunda levnadsvanor hos 
dem. 

Skolhälsovården skall främst vara förebyggande. Den skall omfatta hälsokontroller 
och enkla sjukvårdsinsatser. För eleverna i särskolan - - -  skall i skolhälsovården 
också ingå särskilda undersökningar som föranleds av deras funktionshinder. 

För skolhälsovården skall finnas skolläkare och skolsköterska. Lag (1993:800) 

3 § Varje elev i grundskolan - - -  skall erbjudas att genomgå minst tre allmänna 
hälsokontroller, jämnt fördelade under skoltiden. Den första kontrollen skall äga 
rum första läsåret. Om en elev deltar i utbildning i förskoleklassen skall den första 
kontrollen i stället äga rum då eleven går där. 

Eleven skall dessutom, mellan de allmänna hälsokontrollerna, erbjudas att genomgå 
kontroll av syn,  hörsel och andra begränsade hälsokontroller. 

Om skolläkaren på förekommen anledning anser att en viss elev i grundskolan behö-
ver undersökas särskilt, skall eleven genomgå sådan undersökning. 

Eleverna i de delar av särskolan - - -  som motsvarar grundskolan skall när det be-
hövs erbjudas att genomgå särskilda undersökningar som föranleds av deras funk-
tionshinder. I övrigt gäller bestämmelserna i första och andra stycket även för dessa 
elever. Lag (2002:158). 

4 § Eleverna i gymnasieskolan och gymnasiesärskolan skall beredas tillfälle att genomgå 
minst en allmän hälsokontroll. Eleverna i gymnasiesärskolan skall också erbjudas särskilda 
undersökningar som föranleds av deras funktionshinder. Lag 1993:1478) 
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5 § Eleverna som avses i 1 § har rätt att vid behov anlita skolhälsovården utöver vad 
som följer av 3 och 4 §§. Lag (1993:800). 

6 § Den skolhälsovård som eleverna har rätt till skall vara kostnadsfri för dem. 

7 § Huvudmannen för skolan skall även anordna skolhälsovården, om inte annat 
följer av föreskrifter som meddelas av regeringen eller den myndighet som regering-
en bestämmer. 

- - - -  

 

Övriga övergripande lagar och författningar som är tillämpliga inom området 
skolhälsovård:  

– Hälso- och sjukvårdslagen  Lag 1982:763 

– Arbetsmiljölagen  Lag 1977:1160 

– Lag om yrkesverksamhet på hälso- och sjukvårdens område Lag 1998:531 

– Förordning om verksamhetschef för hälso- och sjukvården Förord-
ning1996:933 

– Föreskrift och allmänt råd om kvalitetssystem i hälso- och sjukvården Föreskrift 
1996:24 

FN:s Barnkonvention 

Socialstyrelsens riktlinjer för skolhälsovården, Socialstyrelsen 2004. 

Lokal arbetsplan för skolhälsovården i Haninge kommun, Metodpärm  

 

KVALITETSSÄKRINGSPROGRAM. 

För skolhälsovården i Haninge kommun gäller: 

I Haninge kommun erbjuds skolhälsovård alla elever i de skolformer som skollagen 
föreskriver. 

Verksamhetschef för skolhälsovården, enligt Socialstyrelsens krav, är den  medi-
cinskt ledningsansvariga skolsköterskan. 

För verksamheten finns på varje skolenhet en skolsköterska. Skolsköterskan i Han-
inge kommun skall vara vidareutbildad inom barns- och ungdomars hälsa eller öppen 
hälso- och sjukvård, eller motsvarande. 

Skolsköterskan skall ha regelbundna mottagningar på skolan, oftast varje dag. Mot-
tagningar på små enheter bör inte vara mer sällan än en gång/vecka. På varje skol-
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enhet bör framgå för eleverna var skolsköterskan kan nås per telefon eller på annat 
sätt, om hon inte har varjedagsmottagning. 

Skolläkaren i Haninge kommun skall vara specialistkompetent inom barnaålderns 
invärtes sjukdomar 

Läkarbesök erbjuds till de elever där föräldrarna uttryckt önskemål, där eleven själv 
uttryckt önskemål eller där skolsköterskan finner det påkallat utifrån skolrelaterade 
problem eller enkla sjukvårdsinsatser. 

Skolhälsovårdens personal använder datorjournal som ett led i att kvalitetssäkra do-
kumentationen och för epidemiologisk bevakning 

Skolhälsovården ingår också i skolans Elevhälsa som skissats i Elevvårdsutredningen 
och propositionen ”Hälsa, lärande och trygghet”. I denna del är skolsköterskan helt 
underställd rektor. Med  sin särskilda omvårdnads- och medicinska kompetens tillför 
hon värdefull kunskap i arbetet med att för eleverna undanröja hinder för lusten att 
lära. 
Som elevernas företrädare skall skolhälsovården ha som prioriterade arbetsområden 
elevernas fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljö. 

Skolsköterskan finns med som en naturlig del i skolans hälsopedagogiska verksamhet 
till exempel kost/motion, sex och samlevnad, SANT-undervisning samt HLR (hjärt- 
och lungräddning). 

 

Basprogrammet för skolhälsovården i Haninge kommun skall omfatta erbjudande om 
följande rutiner: 

Förskoleklass Innehåll i hälsobesöket: 
Hälsouppgift från vårdnadshavarna  
Information från  förskolepersonal 
Genomgång av barnhälsovårdsjournal och upprättande av  
skolhälsovårdsjournal 
Samtal med elev och förälder 
Undersökning av längd, vikt, syn och hörsel 
Sammanfattande bedömning av hälsotillstånd och utveckling 

År 2 Innehåll i hälsobesöket: 
Undersökning av längd, vikt. 
Samtal om inlärning, trivsel och kamratrelationer  

År 4 Innehåll i hälsobesöket 
Hälsouppgift från vårdnadshavarna 
Samtal med elev om t ex trivsel,  kamratrelationer, kost 
och fysisk aktivitet, eventuella hälsoproblem eller  inlär-
ningssvårigheter. 
Information från lärare 
Undersökning av längd, vikt och rygg 
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Sammanfattande bedömning av elevens hälsotillstånd och 
utveckling 
Erbjudande om vaccination mot difteri, kikhosta och stel-
kramp 

År 6 Erbjudande om vaccination mot mässling, påssjuka och 
röda hund 

År 7 Innehåll i hälsobesöket: 
Hälsouppgift från eleven och vårdnadshavarna 
Samtal med elev om t ex  skolsituation, inlärning, hälso-
problem,  kamratrelationer, pubertet, kost/fysisk aktivitet, 
tobak, alkohol, narkotika, sexualitet, preventivmedel, fö-
rebyggande av sexuellt överförbara infektioner 
Information från lärare  
Undersökning av längd, vikt och rygg 
Sammanfattande bedömning av hälsotillstånd och utveck-
ling 

År 8 alt 9 Samtalsgrupper i ”livskunskap” 
– relationer och samlevnad 
– sexualitet, preventivmedel, smittskydd 
– våld 
– tobak, alkohol narkotika 
– kost, fysisk aktivitet 
– ungdomskultur, media, ideal 

Årskurs 1 gymnasiet Innehåll i hälsobesöket 
Hälsoenkät från eleven 
Samtal med elev om t ex  skolsituation, kamratrelationer, 
hälsoproblem, kost/fysisk aktivitet,  tobak, alkohol, nar-
kotika,  sexualitet, preventivmedel, smittskydd 
Undersökning av längd och vikt 
Sammanfattande bedömning av hälsotillstånd och utveck-
ling 
Riktade undersökningar utifrån specifik frågeställning el-
ler gymnasieprogram t ex hud, färgsinne, syn, hörsel 

  

Elever med kronisk sjukdom eller funktionsnedsättning, inklusive eleverna i särsko-
lan, och invandrar/flyktingelever bör få ett särskilt utformat hälsoövervakningspro-
gram 

Funna avvikelser i hälsotillståndet dokumenteras, meddelas hemmet och följs upp 
kontinuerligt av skolsköterskan. 
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