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Barn- och utbildningsférvaltningen
Resursenheten

Kate Langenkrans

SKOLHALSOVARDSPROGRAM | HANINGE KOMMUN

REGELVERK
Utdrag ur Skollagen 1995:1100.

14 kap.

1 § Skolhalsovard skall anordnas for eleverna i forskoleklassen, grundskolan, gym-
nasieskolan, sarskolan - - - . Lag (2002:158)

2 § Skolhalsovarden har till &andamal att folja elevernas utveckling, bevara och for-
béattra deras sjalsliga och kroppsliga hélsa och verka for sunda levnadsvanor hos
dem.

Skolhélsovarden skall framst vara forebyggande. Den skall omfatta hélsokontroller
och enkla sjukvardsinsatser. For eleverna i sarskolan - - - skall i skolhalsovarden
ocksa inga sarskilda undersékningar som foranleds av deras funktionshinder.

For skolhadlsovarden skall finnas skollédkare och skolskoterska. Lag (1993:800)

3 § Varije elev i grundskolan - - - skall erbjudas att genomga minst tre allmanna
hélsokontroller, jamnt fordelade under skoltiden. Den forsta kontrollen skall dga
rum forsta lasaret. Om en elev deltar i utbildning i forskoleklassen skall den forsta
kontrollen i stallet &ga rum da eleven gar dar.

Eleven skall dessutom, mellan de allméanna halsokontrollerna, erbjudas att genomga
kontroll av syn, horsel och andra begransade halsokontroller.

Om skollakaren pa forekommen anledning anser att en viss elev i grundskolan behd-
ver understkas sarskilt, skall eleven genomga sadan undersckning.

Eleverna i de delar av sérskolan - - - som motsvarar grundskolan skall nar det be-
hovs erbjudas att genomga sarskilda undersékningar som foranleds av deras funk-
tionshinder. I dvrigt galler bestdammelserna i forsta och andra stycket dven for dessa
elever. Lag (2002:158).

4 § Eleverna i gymnasieskolan och gymnasiesarskolan skall beredas tillfalle att genomga

minst en allman halsokontroll. Eleverna i gymnasiesarskolan skall ocksa erbjudas sérskilda
undersokningar som foranleds av deras funktionshinder. Lag 1993:1478)
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5 8§ Eleverna som avses i 1 § har rétt att vid behov anlita skolhalsovarden utéver vad
som féljer av 3 och 4 8§8. Lag (1993:800).

6 8 Den skolhalsovard som eleverna har rétt till skall vara kostnadsfri for dem.

7 8§ Huvudmannen for skolan skall aven anordna skolhalsovarden, om inte annat
foljer av foreskrifter som meddelas av regeringen eller den myndighet som regering-
en bestammer.

Ovriga 6vergripande lagar och forfattningar som &r tillampliga inom omrédet
skolhalsovard:

— Halso- och sjukvardslagen Lag 1982:763
— Arbetsmiljolagen Lag 1977:1160
— Lag om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade Lag 1998:531

— Forordning om verksamhetschef for halso- och sjukvarden Forord-
ning1996:933

—  Foreskrift och allméant rad om kvalitetssystem i hélso- och sjukvarden Foreskrift
1996:24

FN:s Barnkonvention
Socialstyrelsens riktlinjer for skolhélsovarden, Socialstyrelsen 2004.

Lokal arbetsplan for skolhalsovarden i Haninge kommun, Metodparm

KVALITETSSAKRINGSPROGRAM.
For skolhélsovarden i Haninge kommun géller:

I Haninge kommun erbjuds skolhélsovard alla elever i de skolformer som skollagen
foreskriver.

Verksamhetschef for skolhélsovarden, enligt Socialstyrelsens krav, ar den medi-
cinskt ledningsansvariga skolskoterskan.

For verksamheten finns pa varje skolenhet en skolskoterska. Skolskoterskan i Han-
inge kommun skall vara vidareutbildad inom barns- och ungdomars hélsa eller 6ppen
hélso- och sjukvard, eller motsvarande.

Skolskoterskan skall ha regelbundna mottagningar pa skolan, oftast varje dag. Mot-
tagningar pa sma enheter bor inte vara mer sallan &n en gang/vecka. Pa varje skol-

W:\Hemsidan_BUF\skolhalsovardsprogram.doc



Haninge kommun 2004-08-25 3(4)

enhet bor framga for eleverna var skolskoterskan kan nas per telefon eller pa annat
satt, om hon inte har varjedagsmottagning.

Skollakaren i Haninge kommun skall vara specialistkompetent inom barnadlderns
invértes sjukdomar

Lakarbesok erbjuds till de elever dar foraldrarna uttryckt onskemal, dér eleven sjalv
uttryckt onskemal eller dér skolskoterskan finner det pakallat utifran skolrelaterade
problem eller enkla sjukvardsinsatser.

Skolhalsovardens personal anvander datorjournal som ett led i att kvalitetssékra do-
kumentationen och for epidemiologisk bevakning

Skolhélsovarden ingar ocksa i skolans Elevhélsa som skissats i Elevvardsutredningen
och propositionen ’Hélsa, larande och trygghet”. | denna del ar skolskoterskan helt
understalld rektor. Med sin séarskilda omvardnads- och medicinska kompetens tillfor
hon vardefull kunskap i arbetet med att for eleverna undanrdja hinder for lusten att
lara.

Som elevernas foretradare skall skolhalsovarden ha som prioriterade arbetsomraden
elevernas fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljo.

Skolskoterskan finns med som en naturlig del i skolans hdlsopedagogiska verksamhet
till exempel kost/motion, sex och samlevnad, SANT-undervisning samt HLR (hjart-
och lungraddning).

Basprogrammet for skolhalsovarden i Haninge kommun skall omfatta erbjudande om
féljande rutiner:

Forskoleklass Innehall i halsobesoket:
Halsouppgift fran vardnadshavarna
Information fran forskolepersonal
Genomgang av barnhalsovardsjournal och uppréttande av
skolhalsovardsjournal
Samtal med elev och forélder
Undersokning av langd, vikt, syn och horsel
Sammanfattande beddémning av hélsotillstand och utveckling

Ar2 Inneh&ll i halsobesoket:
Undersokning av langd, vikt.
Samtal om inlarning, trivsel och kamratrelationer

Ar 4 Innehall i halsobesoket
Halsouppgift fran vardnadshavarna
Samtal med elev om t ex trivsel, kamratrelationer, kost
och fysisk aktivitet, eventuella halsoproblem eller inléar-
ningssvarigheter.
Information fran larare
Undersokning av langd, vikt och rygg
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Sammanfattande bedémning av elevens halsotillstdnd och
utveckling

Erbjudande om vaccination mot difteri, kikhosta och stel-
kramp

Erbjudande om vaccination mot massling, passjuka och
réda hund

Innehall i halsobesoket:

Halsouppgift fran eleven och vardnadshavarna

Samtal med elev om t ex skolsituation, inlarning, hélso-
problem, kamratrelationer, pubertet, kost/fysisk aktivitet,
tobak, alkohol, narkotika, sexualitet, preventivmedel, f6-
rebyggande av sexuellt dverforbara infektioner
Information fran larare

Undersokning av langd, vikt och rygg

Sammanfattande bedomning av halsotillstand och utveck-
ling

Samtalsgrupper i ”livskunskap”

— relationer och samlevnad

— sexualitet, preventivmedel, smittskydd
— vald

— tobak, alkohol narkotika

— kost, fysisk aktivitet

— ungdomskultur, media, ideal

Innehall i halsobesoket

Halsoenkat fran eleven

Samtal med elev om t ex skolsituation, kamratrelationer,
halsoproblem, kost/fysisk aktivitet, tobak, alkohol, nar-
kotika, sexualitet, preventivmedel, smittskydd
Undersokning av langd och vikt

Sammanfattande bedémning av halsotillstand och utveck-
ling

Riktade undersokningar utifran specifik fragestallning el-
ler gymnasieprogram t ex hud, fargsinne, syn, horsel

Elever med kronisk sjukdom eller funktionsnedséttning, inklusive eleverna i sarsko-
lan, och invandrar/flyktingelever bor fa ett sarskilt utformat héalsodvervakningspro-

gram

Funna avvikelser i halsotillstandet dokumenteras, meddelas hemmet och foljs upp
kontinuerligt av skolskoterskan.
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