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For mer information:

Karin Florén, enhetschef
telefon 08-606 86 50
karin.floren@haninge.se

Madeleine Carlstrém, enhetschef
Telefon 08-606 73 63

madeleine.carlstrom@haninge.se

Du kan aven ringa

”Aldreomsorgen direkt”
telefon 08-606 76 00.

Aldreforvaltningens

anhorigstod

D For Dig som ar anhérigvardare

Att virda ndgon nirstdende ger glidje och mening, men det kan samtidigt vara pafres-
tande. Du som hjilper och vérdar en ildre nirstdende har méjlighet till rd och stdd av
ildreomsorgen. Anhérigstodet syftar till att stddja och underlitta och pd olika sict bidra
till en 6kad livskvalitet for dig som anhorig.

Exempel pa anhérigstdd kan vara: avlosning i hemmet eller i form av dagverksamhet,
avlastningsplats, samtalsstod, utbildning i cirkelform eller foreldsningar. En annan vir-
defull stodform ir de frivilligas insatser via fdreningar och intresseorganisationer, stéd-
grupper, vintjinst m fl.

Minga som viérdar sina anhériga fr aldrig eller sillan sova ostort och har svért att limna
hemmet dven for kortare stunder. Det virdefulla arbetet utfors i det tysta. Du som var-
dar en anhérig i hemmet har méjlighet att f3 stod och avlastning kortare perioder eller
under en lingre tid.

D Vem ar anhérig?
Anhdrig kan vara en person i familjen, nira slikting, grannar, vinner eller andra nira.

D Anhorigstod ska stodja, underlatta och bidra till 6kad livskvalitet for
anhoriga och deras narstaende, genom exempelvis:

Anhériggrupp — triffa andra som befinner sig i liknande situation, f& praktiska tips och
rad vart du vinder dig i olika fragor.

Utbildning — genom att delta i anhériggrupper och studiecirklar eller delta p& nigon av
dldreomsorgens arrangerade forelisningar kan du f4 6kad kunskap om olika sjukdomar
och deras forlopp samt tips och rdd hur man kan fortsitta att klara av vardagen.

Avlisning i hemmet — du som virdar nigon nirstdende i hemmet, 65 ir eller dldre kan
ansoka om avgiftsfri avlosning, upp till 10 timmar per manad. Du kan sjilv bestimma
hur du vill disponera timmarna, men de kan inte sparas.

Avlisning pa triiffpunkten — din nirstdende dr en kortare stund pa nigon av dldreomsor-
gens triffpunkeer si du som exempel behéver utritta ete drende.

Dagverksambet — den du vérdar kan delta i ndgon dagverksamhet och du som vérdar kan
f3 en paus i virdandet. Dagverksamhet finns med tvd inriktningar: for social samvaro
och rehabilitering samt med demensinrikening f6r demenshandikapp.

Avlastningsplats/korttidsboende — avlastning f6r den anhérige som fir en paus i virdandet.
Den du vérdar kan f& bo pa ett korttidsboende under en viss period.

Anbhiriganstillning — du som anhérig har méjlighet ate bli anstilld f6r uppdraget i hem-
met, att vdrda en anhérig. Ansékan limnas ll dldreforvaltningen, som sedan gér en
bistdindsbedémning.

Trygghetslarm — du eller din nirstdende kan kalla pé hjilp vid behov, installeras i telefon-
jacket. Larmet dr kopplat till personal pa larmcentral. Nir du larmar 4r det personal frin
stddgruppen inom ildreomsorgen som kommer hem till dig.

Alla former av avldsning, vixelvird, dagverksamhet och anhériganstillningar anséks via
bistdindshandliggare enligt SoL (socialtjinstlagen).




Om trygghetslarm och stodgruppen

Trygghetslarm ir till f6r dig som snabbt, endast med en knapptryckning, behover fa
kontakt vid akuta situationer. Nir du larmar kommer det personal frén stédgruppen

i dldreforvaltningen som kommer hem till dig. Syftet med stédgruppen ir att ytter-
ligare 6ka tryggheten for dig som har trygghetslarm och for anhériga som vérdar.
Stédgruppen utfor dven avlsning och stodsamtal for anhérigvardare.

D Stodgruppens arbetsuppgifter ar:
— akuta larmutryckningar

— anhorigstod

— avldsning

— ledsagning

Insatserna ir behovsbeprovade enligt socialtjinstlagen (SoL) och kriver ett bistands-
beslut, med undantag for trygghetslarm.

Kontakt:

Stodgruppen ir centralt
placerad och utgir i frén
triffpunkten pd Tallhsjden,

Runstensvigen 13 i Handen.

Telefon: 08-606 81 54
mellan kl. 07.00-17.00, 6vriga
tider telefonsvarare eller mail:

stodgruppen@haninge.se

L)L



Aldreforvaltningens forebyg-
gande avdelning tillhanda-
haller bl a

D uppsokande verksamhet
D anhérigstod
D triffpunkter
D trygghetslarm
D fixarservice

D seniorboende
D vintjinst

varmt valkommen!
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