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Mer information om ABC-programmet och
forskningsstudien kan du fa av:

Inger Dahlberg Lene Lindgren
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Grupptraffarna ar ett samarbete mellan:

Haninge
kommun
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Plats for
frimarke

Har du barn i dldern 3-12 ar och bor i Haninge?
Vill du traffa andra foraldrar for att utbyta erfarenheter?

Inger Dahlberg
Haninge kommun
136 81 HANINGE Da ar det dig vi soker!



Foraldratraffar for alla foraldrar

Fa& saker ar viktigare an relationen med vara barn. | dag vet vi att starka
positiva band mellan barn och foraldrar ar den basta grunden for en trygg
uppvaxt. Det ar just det ABC:s grupptraffar handlar om. Men att vara for-
alder kan bade vara roligt, spannande och utmanande men ocksa det sva-
raste som finns!

De flesta av oss foraldrar kan kanna igen oss i vardagssituationer dar rela-
tionen satts pa prov.

Hur skapar vi harmoni kring
matbordet?

Hur undviker vi stressiga situa-
tioner?

Hur kan vi forebygga konflikter?

Hur far vi mer tid till harligt
umgange med vara barn?

En sak ar saker. Ingen foralder ar
ensam om dessa funderingar och
darfér vander sig ABC:s foraldra-
traffar till alla foraldrar.

Foraldraprogrammet ABC

Vi soker dig som ar féralder/malsman med barn i aldern 3-12 som skulle
tycka det vore vardefullt att traffa andra foraldrar och diskutera ditt for-
aldraskap och byta erfarenheter med andra, samtidigt som du bidrar till
forskningen om foraldratraffar har effekt.

ABC ar ett foraldraprogram som syftar till att framja barns utveckling ge-
nom att starka relationen mellan foéraldrar och barn. Vid fyra traffar plus en
atertraff varvas information och diskussion med 6vningar och filmer.

ABC-traffarna leds av utbildade gruppledare och ditt deltagande ar gratis.

Vad innebar det att delta?

Nar du anmalt dig kommer du att slumpmassigt valjas ut till att antingen
delta i en ABC-grupp som borjar i februari 2012, eller sd kommer du att fa
vanta till ABC-gruppen som boérjar i host.

Eftersom detta ar en forskningsstudie ingar det att besvara fyra fragefor-
mular; ett fore forsta traffen, ett 14 dagar efter genomford grupp, ett sex
manader efter sista traffen samt ett efter ett ar.

Ar du intresserad?

Anmal dig till: Inger.dahlberg@haninge.se eller anvand
talongen nedan.
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Du kan lasa mer om ABC pa
www.haninge.se/abc

Valkommen till ABC uppstartsmote torsdagen den
9 februari klockan 18.30-20.30.
Haninge kommun, Rudsjoterrassen 2, Skargardssalen.

\/ Ja tack, jag vill anmala mig/oss!
Jag/vi kommer till ABC uppstartsmaéte tor 9/2 kl 18:30!

Namn:

Adress:

Postadress:

E-post:
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