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GYMNASIERNA

VAD AR STUDIETEKNIK?

Studieteknik &r metoder och tekniker som anvands i
syfte att underlatta och forbattra teoretisk inlarning.

Det inkluderar exempelvis;

e larstilar, hjarnan och minnet

e studievanor, planering och malfokusering
« kommunikation och gruppdynamik
 problemldsning



'
e INLARNINGSSTILAR

Individer anvander sig sallan av det ena eller
andra sattet att I6sa problem.

For att kunna l6sa problem pa ett effektivt sétt bor
eleven forsta vilken inlarningsstil som ar dominant
hos dem och vad som kan utvecklas.

Kunskapen om vilken inlarningsstil du har gor att
du kan anpassa stilen till situationens krav.

Kan jag tanka och agera
pa nagot annat satt?
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s INLARNINGSSTILAR

AUDITIVA MANNISKOR

Lar sig genom att lyssna, prata och tanka hogt. De
kommer ihag vad nagon sagt till dem. De lyssnar
garna pa musik nar de lar sig och de arbetar garna
tillsammans med andra.



HEURIKA




HEURIKA




Horsel

Kroppslig

Prata med tva kompisar bredvid dig om hur du lar dig bast!




STRUKTURERING AV
STUDIERNA

* Planera din tid.

« Ha ordning pa sakerna- mappar med olika farger, penna,
block och kalender far du som borjar ettan pa Heurika.

e FOrbered dig.

« At, sov och ror dig!

* Be om hjalp.

» Anteckna pa lektioner.

« Vanta inte med att plugga till trean, da ar det forsent!
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MINNESKNEP

Minnet vilar pa fyra hornpelare under en
Inlarningsperiod:

GYMNASIERNA

e BOrjan och slutet av inlarningsperioden
e Det som ar avvikande

e Det som repeteras och som kan associeras till bilder
eller tidigare kunskap.

VIKTIGT AR ALLTSA ATT KOMMA | TID TILL
LEKTIONER SAMT VARA VAL FORBEREDD MED
DET MATERIAL SOM SKA ANVANDAS!




MINNESKNEP

*Repetera sa snart som mojligt, helst inom en timme.
En snabb genomlasning racker for att behalla
iInformationen | minnet upp till tre dygn.

r
GYMNASIERNA

*Repetera igen inom ett dygn sa behaller du
iInformationen | minnet upp till en vecka.

*Efter ungefar en vecka bor repetitionen upprepas,
sedan inom tre till fyra veckor och darefter en gang i
manaden tills du kdnner att det inte behovs langre.

REPETERA, REPETERA, REPETERA. ...,
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Fredrika Bremer
GYMNASIERNA

Vanster hjarnhalva Hdger hjarnhalva
Den akademiska Den konstnarliga
* sprak - farg
e ord e form
« logik * bilder
« analys « fantasi/kreativitet
« forklararen » teckna/mala
* tidsuppfattning * intuition

e musik/rytm

e drommar

* kanslor

Under skoltiden anvander vi ca 90 % av

vanster hjarnhalva!




Fredrika Bremer
GYMNASIERNA

MINDMAPPING

Enligt ny forskning tyder mycket pa att vi genom att
stimulera hoger hjarnhalva aven kan utvecklas
inom omraden som vanster hjarnhalva arbetar
med.

En grupp elever i USA fick fortsatta med sin vanliga
skolgang medan en annan grupp fick agna ett par
timmar i veckan at att spela fiol.

Resultatet blev att den
fiolspelande gruppen forbattrade
sina matematiska férmagor
betydligt mer &n den
iIckespelande gruppen!




CERNS
MINDMAPPING
GYMNASIERNA

Forsta steget mot mindmapping ar ett mellanting

mellan vanlig
anteckningsteknik och mindmapping.

Syftet ar att du inte ska vara orolig for att forlora
skriftlig information pa véagen.

Nasta gang du ska lasa in till ett prov eller en
redovisning ska du ta ett stort papper, garna ett
liggande A3.
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DROMEDAR (1)

Dromedaren &r latt att skilja fran arten
kamel eftersom den bara har en puckel.
Vuxna dromedarers kroppslangd ligger

me
me
me

an 2,3 till 3,4 meter, mankhojden
an 1,8 och 2,3 meter och vikten
an 300 och 700 kilogram. Svansen ar

med en langd av ca 50 centimeter
jJamforelsevis kort.



DROMEDAR (2)

Palsen ar oftast sandfargad. Djurets
hjassa, nacke, hals och rygg ar tackt med
langa hatr.

Dessa djur har en lang hals och ett

langstrackt huvud. Overlappen ar kluven
och de springformiga nashalorna gar att
sluta. Dromedaren har langa 6égonfransar.
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3-STEGS METODEN
= FORE, MEDAN, EFTER

Oversiktslasning

Ha koll!

 VVad handlar nasta lektion om? Skumma
igenom boken.

e Lar dig anvanda och hitta i boken och
annan litteratur.

e Las innehallsforteckningen.



3-STEGS METODEN
FORE, MEDAN, EFTER

Aktivt deltagande
 Lyssna aktivt och forsok forsta.

* FOlj med dar lararen ligger |
undervisningen — forstaelsen kommer sen.

 Var tillrackligt forberedd for att kunna stalla
fragor.




3-STEGS METODEN
FORE, MEDAN, EFTER

Repetera
e Las igenom lektionsanteckningarna.

» Borja gora uppgifter fran lektionsstart dvs.
hoppa inte over vissa moment.




Visuell
AAAAAAAAAAA ~ Tar in information genom

o Stryka under

e Anvanda farger
« Symboler, kartor, grafer, diagram
 Bild, video

o Utnyttja att textsidor ser olika ut

e Larare som anvander gester och varierat
sprak

t:




Auditiv

Fredrika Bremer

""""""""""" Tar in information genom att:

 Lyssna aktivt pa lektioner
e Diskutera med andra

e Forklara och beskriva for andra
 Anvanda bandspelare
« Memorera exempel




VRN

Takii

= Tar in information genom att:
* Tycker om att anvanda handerna
 Ritar och malar

o Gillar att bygga
» Vill garna fingra pa saker och ting,

speciellt nar de lyssnar @



Kinetisk
“““““““““““ “ Tar in information genom att:

 Anvanda alla sinnen

e Laborationer och exkursioner

« Hora exempel fran verkliga livet

e "Trial and error” ("forsok och misstag”)
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o SNABBLASNING

Det finns en teknik som kallas for snabblasning eller
speedreading.

Genom att trana upp sin lashastighet och lasforstaelse
Innebar det att du minimerar antalet nedslag med
ogonen | texten. Istéllet for att fixera ett ord | taget
Innebar snabblasning att man fixerar stérre grupper av
ord vid varje nedslag.

Avstandet fran 6gonen till texten bor vara ca 45 cm. och
vinkeln 90 grader.

LAS MYCKET OCH TANK PA HUR DU SITTER!




INLARNINGSSTILAR

ANALYTISK

GYMNASIERNA

Eleven har fokus pa de enskilda delarna dvs. de ar
faltberoende. Eleven arbetar garna ensam under
tystnad med fa pauser och inget smaéatande.
Foredrar att sitta pa en stol vid en bank med stark
belysning.

HOLISTISK

Eleven behover se helheten och har svart att se
delarna. Eleverna arbetar garna i par eller grupp och
diskuterar. Foredrar dampad belysning och sitter
garna i fatolj eller soffa. Garna bakgrundsljud och
smaatande.

Dunn & Dunn



