
 
Familjeverkstan 

- bevara glädjen i att vara förälder! 
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Hur kan vi utveckla goda relationer till våra barn? 
I föräldracirkeln Familjeverkstan finns det möjlighet att fundera över  
beteenden och pröva nya vägar. Vi diskuterar kring olika filmer som skildrar 
vardagliga situationer vid 9 tillfällen. 
 
Några teman är. Rutiner, positiv kommunikation, gränser och rädsla. 
Familjeverkstan är ett föräldraprogram som vänder sig till alla föräldrar i kommunen 
med barn i åldern 3-12 år och är ett samarbete mellan Studieförbundet Vuxenskolan, 
ABF, Svenska kyrkan Österhaninge församling och Haninge kommun.  
 
Kurserna kostar: 100 kr 
 
 
Här hittar du höstens cirklar:  
 
Svenska kyrkan Österhaninge församling 
Start: 13 september klon 18.30-21.00 
Plats: S:t Eskils kyrka i Handen 
Anmälan tel 555 670 32 , 555 670 47 eller 0703-75 71 83 
 
ABF 
Start: Tisdagar och torsdagar 18.00-20.15 
Plats: ABFs lokaler Handenterminalen 3 
Anmälan: www.sodertorn.abf.se 
Eller tfnr: 08-556 520 30 
För mer information kontakta anne-catrin.eneroth@abf.se 
 



 
Studieförbundet Vuxenskolan 
Start: Söndagar 3/10, kl. 15.00 - 17.30 (ej V 44) 
          Onsdagar 6/10 kl. 18.30-20.45 
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan i Haninge 
Anmälan: www.sv.se 
För mer information kontakta maria.carlsson@sv.se 
 
Studieförbunden startar också cirklar i Familjeverkstan löpande vart efter grupper 
bildas. Anmälningarna samordnas dem emellan 
 
 
 
 
 


