
VÄLKOMMEN TILL FREDRIKA BREMERGYMNASIERNA

programmet
Vård- och omsorgs-

På Vård och omsorgsprogrammet får du läsa om människor 
och vilka behov de har av omsorg och omvårdnad. Vård 
och omsorgsprogrammet är ett populärt program. Teori och 
praktik varvas både inne i skolan och ute i vården.



...finns samlade i Haninge

Framtidens
 möjligheter

Välkommen till Fredrika Bremergymnasierna!

Dalarövägen 64, 136 81 HANINGE 
Telefon: 08-606 75 13
E-post: fredrikabremer@haninge.se

Se även haninge.se/gymnasieprogram

En bred väg för dig som vill
arbeta med människor 
På Vård och omsorgsprogrammet får du läsa om människor och vilka behov de har av 
omsorg och omvårdnad. Vård och omsorgsprogrammet är ett populärt program. Teori 
och praktik varvas både inne i skolan och ute i vården. I olika ämnen får du läsa om män-
niskan, om hur människokroppen fungerar, om psykiska sjukdomar och om kroppsliga 
sjukdomar och om hur man ska agera vid t.ex. hjärtstopp. Människan och allt runtom-
kring är en helhet. Etik och psykologi och kunskap om olika kulturer har därför stort 
utrymme. Efter gymnasiet är du behörig att anställas som undersköterska eller personlig 
assistent. Vill du söka vidare till högskolan ska du bland de kurser som är programför-
djupningar, välja ytterligare matematik, svenska och engelska.

Det är goda möjligheter till arbete inom vården. Under gymnasietiden har du förtur till  
feriearbeten inom äldreomsorgen i Haninge.
 
Efter studierna kan du direkt  
anställas som: 
◗ undersköterska
◗ personlig assistent

På högskolan kan du t ex läsa  
vidare till: 
◗ Sjuksköterska, sjukgymnast, arbetsterapeut,  
socionom, psykolog

Gymnasiegemensamma ämnen, 
600 p
Engelska............................. 100
Historia................................. 50
Idrott och hälsa.................... 100
Matematik........................... 100
Naturkunskap........................ 50
Religionskunskap................... 50
Samhällskunskap................... 50
Svenska.............................. 100

Programgemensamma ämnen, 
1100 p
Hälsa.................................. 100
Medicin............................... 150
Människan........................... 100
Psykiatri.............................. 100
Psykologi............................... 50
Samhällskunskap................... 50
Specialpedagogik................. 100
Svenska.............................. 100
Vård och omsorg.................. 350

Programfördjupning,  500 p
bl.a. högskoleförberedande kurser:
Engelska 6.......................... 100
Ma 2a................................. 100
Sv 3.................................... 100

Individuellt val..................... 200
Gymnasiearbete.................. 100

Vi vill på bästa sätt förbereda 
dig för morgondagens samhälle 
genom: kunskap – kreativitet – 
kommunikation – elevinflytande – 
god närvaro

På programmet har vi ”en-till-en” 
dator.


