Haninge

kommun

Barn- och utbildningsférvaltningen

Mal och riktlinjer fé6r maltidsverksamheterna inom
forskola och skola.

Bakgrund

I Haninge kommun lyfter vi fram den lustfyllda maltiden varje dag i férskolan och skolan. Med
gemensamma riktlinjer f6r maltidsverksamheterna vill vi vicka intresset f6r maten och maltiden
pa ett positivt sitt och samtidigt virna om bra matvanor.

Inom kommunen serveras varje dag drygt 15 000 luncher inom férskolor och skolor. Med ett
gemensamt férhallningssatt vill vi grundlidgga en sund syn pa mat och maltider. Vi skapar da goda
forutsittningar for barnens och elevernas utveckling och lirande och motverkar samtidigt den
6kande risken for 6vervikt/fetma hos barn och unga. Vi ligger dirigenom ocksa grunden for att
de i vuxen alder bibehaller bra matvanor och det positiva intresset for maten gor dem medvetna
sa de gor niringsriktiga val.

Vi beh6ver mat for att leva och maten dr en viktig del 1 véra liv. Vad vi dter paverkar hur vi mar.
Kroppen kriver energi och niring. Samtidigt dr maltiden ett viktigt tillfalle f6r stimulans, social
samvaro och njutning. Ingen gang i livet med undantag f6r spadbarnsaret utvecklas och foérandras
minniskan sa mycket som i forskoledldern. Den snabba tillvaxten och utvecklingen gor att den
serverade maten maste vara energirik och naringstit. Forskolealdern dr dessutom en period da
matvanorna férindras kraftigt — en stegvis 6vergang till vuxenmat. Elever med regelbundna
matvanor som iter tillrickligt hemma och i skolan orkar koncentrera sig bittre under lektionerna.
Hilsosamma matvanor och regelbunden fysisk aktivitet gor att barn och unga mar bra. Det
hjilper dem att utveckla en god fysisk kondition, gora sitt basta i skolan och undvika en livsstil
som kan leda till ohilsa.

Vi tar vart ansvar och arbetar for att kvalitetssikra maltidsverksamheterna och frimja hilsan 1
Haninge kommun. Vi arbetar for att skapa en stimulerande och avkopplande maltidsmiljé med
aptitligt tillagade och serverade ritter och for ett gemensamt matmoénster. Den mat vi serverar
har lag kaloritithet, hogt innehall av kostfiber, vitaminer och mineraler samt ger en hog grad av
mittnad. Vi arbetar malinriktat och langsiktigt ur ett folkhilsoperspektiv och reviderar malen
darefter.

Vi som planerar, tillagar och serverar mat inom férskola och skola ser pa maltidsverksamheten
utifran ett kommunalt helhetsperspektiv.




Mil

Forskola & skola

att arbeta for att grundldgga en positiv attityd till mat och dryck hos barn och elever genom
servering av lustfyllda positiva maltider 1 social samvaro med vuxna

att maten som serveras ir god, omvaxlande och varierad
att maltiderna blir enhetliga och f6ljer en basmatsedel

att folja gallande rad for forskola, familjedaghem, forskoleklass, grundskola, gymnasieskola
och fritidshem

att inte servera sota maltidsdrycker
att salta ytterst mattligt i matlagningen

att frukost och mellanmal innehiller byggstenarna mjolk/mjolkprodukter, bréd med margarin
och eller palagg samt ibland gryn eller flingor och frukt, bir eller gronsaker

att vilja nyckelhdlsmirkta produkter vid val av ost och charkprodukter

att handlingsplan vid behov av specialkoster ska foljas for att sikra hanteringen

att den serverade maten aldrig innehaller jordnétter, nétter och mandel

att alltid se till att det finns bra omvixlande alternativ f6r andra mattraditioner

att tillaga maten sa nira serveringstillfillet som mojligt £fOr att bevara smak och niringsvirde
att tillaga maten genom kokning eller i ugn oftare dn pa stekbord

att miljbanpassa vara verksamheter t ex sortera matavfall, vilja frukt och gront efter sisong
och utoka andelen ekologiska alternativ

att triffar genomfors regelbundet med maltidspersonalen f6r erfarenhetsutbyte, gemensam
kompetensutveckling och samordning av maltidsverksamheten

att kunskapsnivian hos maltidspersonalen dr hog och att resurser avsitts till utbildning och
fortbildning kontinuerligt

att maltidspersonalen arbetar kostnadseffektivt och gor bra val

att maltidspersonalen kontinuerligt utbildas 1 livsmedelshygien

att varje verksamhet har ett system for egenkontroll med rutiner som sikerstaller livsmedlens
sikerhet, redlighet & sparbarhet

att god arbetsmiljé f6r maltidspersonalen tillses med dndamalsenliga kok

att vara verksamheter utvirderas kontinuerligt sa att barn, elever och forildrar kan kidnna en
trygghet i att det 4r bra mat som serveras

att maten néringsberaknas och uppfyller niringsrekommendationerna.
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Forskola

att se maten som viktig och naturlig del i det pedagogiska arbetet i f6rskolan

att formedla en sund attityd till mat av all personal som vistas kring barnen — var personal ar
goda féredomen f6r sunda matvanor och lir barnen njuta av maten under trevliga former i
lugn milj6. Maltiden far ta den tid som behovs — vi stressar inte.

att maltiderna tas tillvara som ett tillfille f6r barnen att trina samvaro och kommunikation
att alla maltider ska ge barnen en niringsriktig sammansatt kost av god kvalité, forskolan star
for 65-70 % av barnens dagsbehov vid heltidsomsorg

att genom variationsrika maltider skapa en god vana hos barnen att dta allsidig mat, manga
barn behéver préva nya livsmedel och matritter mer dn 15 ganger innan de accepterar dem
att maltiderna blir positiva tillfillen f6r barnen att lira kinna olika livsmedel och matkulturer
att servera hel frukt istallet for juice

att 3,5 dl D-vitaminberikade mjolk- och mj6lkprodukter (70 % av dagsbehovet) serveras
dagligen totalt vid maltiderna. Mer dn ett glas till lunch gér att annan mat far mindre eller for
liten plats - darfor dr det nédvindigt att barnen har tillgang till vatten vid maltiderna. Som
torstslickare mellan malen serveras vatten

att hogst en gang i manaden (inkl fédelsedagar) ligga till lite glass el dylikt till mellanmalet.

Inriktning
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att Oka forildrarnas delaktighet och insyn 1 forskolans arbete med maltiderna genom
regelbunden information och samtal om mat

att formedla en gemensam syn pa de kunskaper, vanor, beteenden och attityder kring maten
personalen diskuterat fram genom vil inarbetade handlingsplaner for maltiderna

att halsopedagogiken ( hitta vagar att fa barnen att éta, 1 lagom mingd och den maten de
behover for att vixa och utvecklas) f6ljs dagligen

att maltidsordningen anpassas till barnens behov och barngruppens sammansattning, de
minsta barnen behover dta ofta, dvs. f6lja gillande riktlinjer, frukost 8, lunch 11.30,
mellanmal 14. ("mellantugg” f6r de minsta 10 och kvillstugg” till alla 16.30)

att servera stor del hemlagade kottratter for att komma upp i barns hoga jarnbehov

att fora fram tallriksmodellen och visa proportionerna pa tallriken

att erbjuda olika typer av frukost sa att alla ’kinner igen sig” nagon gang i veckan

att inte vinja barnen vid s6t smak, vare sig den kommer fran soétningsmedel eller socker
att lata barnen fa prova pa och vinja sig vid grovt bréd och fullkornsprodukter.




Skola
Ml

* att servera en bra skollunch som frimjar koncentrationsférmaga och vilbefinnande

* attservera en lunch av god kvalité som tillgodoser 25-35 % av dagens behov av energi och
niringsimnen enligt gillande rekommendationer

e att beskrivning av skolans arbete med mat och matvanor inkluderas som kvalitetsfaktorer i
skolans kvalitetsredovisning

* att gbra matsalen till en positiv métesplats f0r elever och vuxna

* att erbjuda rikliga salladsbord sammansatta efter gillande riktlinjer

* att vatten och D-vitaminberikad littmjolk finns att vilja pa som dryck dagligen

* att littmargarin och flera olika sorters knidckebrod finns att vilja pa dagligen

* att genomféra regelbundna temadagar for att gynna en mangfald av livsmedel

* att erbjuda pedagogiska luncher for skolans personal

* att tallriksmodellen och rekommenderade portionsstorlekar f6rs fram som grunden for
balansen i varje skollunch

* attinformera om betydelsen av regelbundna maltider och varierad mat f6r bade hilsa och
skolprestation

* att eleverna gors delaktiga genom engagerade och aktiva matrad

* att maltidspersonalen arbetar serviceinriktat och formedlar matglidje

* att skolans hela verksamhet genomsyras av samma budskap om vad som menas med bra
matvanor och en hilsosam livsstil.

Inriktning

* att erbjuda tva alternativa huvudritter och ett vegetariskt alternativ

* attldrarna tar tillvara de tillfallen som ges att i undervisning och férhéllningssatt férmedla en
positiv syn pa mat och maltider

* att erbjuda frukt, se till att frukt finns att tillga och uppmuntra till 6kad konsumtion av frukt

* att sinka ljudnivan i matsalarna

* att schemaldgga skoldagen sa att tillricklig tid avsitts for lunchen och for att eleverna ska
kunna dta lunchen pa fasta, regelbundna tider mellan klockan 11 och 13

* att erbjuda frukost.
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