
 

 

 

Upp och Ner på is! 

Skridskoskola för barn med funktionsnedsättning 

 

Upp  och  Ner  är  ett  pedagogiskt  koncept  för  anpassad  fysisk  aktivitet  för  personer med 

funktionsnedsättning. Nu introduceras konceptet för första gången även som träning på is! 

Målgruppen är barn i åldern ca 4‐10 år.  

Barnen har en  förälder/ledsagare med sig på  isen och  tillsammans övar vi balans, motorik 

och grunderna i skridskoåkning under lekfulla former. Teckenkommunikation är en viktig del 

i pedagogiken och gruppens ledare använder sig av tecken till tal.  

Med på isen är busiga dockan och kompisen Skridsko‐Maja! 

Träningen sker i Torvalla ishall, A‐hallen (Haninge) söndagar kl. 11.00 ‐ 11.50. 

Terminen avslutas med en gemensam våravslutning. 

Är du intresserad, har frågor eller vill anmäla dig kan du kontakta: 

Cecilia Wiestål, telefon 073‐874 78 02 eller mejla cissi.wiestal@passagen.se 

 

Välkomna!   

 

 


