jejmﬁ ;:ejf- Kul for dej & mej ¢ Kul for dej a me€j
ej o Kul for dej a mej * Kul for .3 i rtalie
| for dej & mej « Kul for dej & m R Ui

dej & mej ¢ Kul for dej 4 mej » Kul for dej a mej
1ej fomedei 3 anep © diul for dej @ mej o Kul
| f'm °m‘i{r adkjoaemﬂ* e Kul for dej
del Kult I"éﬂ‘ !#3 2 meoi o Kul for dej & mej

fﬂﬁ"ﬁr dej & mej ¢ Kul

1ej o Kul for dej a
olema KROPPEN dej & mej ¢ Kul for dej

ot 2 mot o Kul for dei @ mei « Kul for dei & me]

e == e S
(ul 5~ def 3 MeEl @ KUl TOF U @ mesy - mees -~ —-

r dej a mej © hui fur dej & mej o Kul for dej a m

mei o Kul for dej & mej o Kul for dej 8 mej o Kt

sy B EEY__ N _



INVIGNING!

En SuePer show full med rorelse,
dans, teater och musik. Hirliga
sanger med Sarskolekoren.
Vernissage av konstutstéllningen pa
temat Kroppen. Kom och ha Kul med
hela Kroppen!

Tid: Show 13-14, Vernissage 12-15
Plats: Stadshuset, Trombon

och entrén

Malgrupp: Alla.

Oppet evenemang, ingen foranmélan.

(i VISNING: GULT

Solen dr gul och apelsiner dr gula.
Hur péaverkas vi av fargen gult? Hur
har gult betraktas genom historien?
Vi forskar i den gula kuldrens vidsen
utifran konsthallens utstdllning.
Vilkomna hilsar konstpedagogen
Maarit.

Tid: 10-10:50

Plats: Konsthallen, Luna kulturhus
Malgrupp: Skolklasser.

Bokning och info:
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se,

tfn 08-5230 2113.

BIO KONTRAST: JANE EYRE

Den fordldralosa flickan Jane har
inte haft en latt uppvaxt. Men sa
forandras allt. Baserad pa Charlotte
Brontes roman.

Tid: 15-17:20

Plats: Stadshuset, Estrad
Malgrupp: Ungdom, vuxen.
Biljetter: 70 kr, betalas i entrén.
Ledsagare gratis.

En SuePer show full med rorelse,
dans, teater och musik inviger Kul
for dej G mej-veckan..

FRISKIS & SVETTIS:
ENKELJYMPA

Friskis & Svettis haller enkeljympa
varje mandag och denna dag far du
prova pa gratis.

Hoppa, dansa och gor andra roliga
gruppovningar till musik i stora
gymnastikhallen.

Ta med dig skona gymnastikskor,
vattenflaska, traningskldder och
duschgrejer.

Kom i god tid sa du hinner byta om
innan passet.

Tid: 15:30-16:30

Plats: Friskis & Svettis,
Wedavagen 18, Sodertdlje
Malgrupp: Alla.

Oppet evenemang, ingen foranmélan.

WORKSHOP:
BERATTARMINISTERIET

Pa Berdttarministeriet far din
skolklass skapa sina egna historier.
Ni bestdmmer sjdlva karaktarer och
handling och arbetar tillsammans
for att skapa en riktigt bra story. Det
giller ndmligen att Overlista den
stringe redaktoren som muttrar
bakom en hemlighetsfull lucka... Du
far folja din historia vixa fram ord
for ord pa en stor projektorskdrm
samtidigt som en illustrator tecknar
bilder till berdttelsen.

Tid: 9:30-11:15

Plats: Berdttarministeriet,

Luna kulturhus, bredvid
Stadsbiblioteket

Malgrupp: Skolklasser, 8-12 ar.
Bokning och info: Anja Wallin,
anja@berattarministeriet.se,

tfn 073-535 72 00.

WORKSHOP: ENKELJYMPA
FRISKIS & SVETTIS

Hoppa, dansa och gor andra roliga
gruppovningar till musik i stora
gymnastikhallen.

Se mandag 12 mars.

Tid: 9:00-10:00

Plats: Friskis & Svettis,
Wedavagen 18, Sodertilje
Malgrupp: Skolklasser, dagliga.
verksamheter, andra grupper
Bokning:
christofer.martinson@sodertalje.se
tfn 08-5230 1401.

Tisdag 13 mars

VISNING OCH WORKSHOP: (i
GULT

Se mandag 12 mars.

Tid: 10-12

Plats: Konsthallen,

Luna kulturhus

Malgrupp: Skolklasser.

Bokning och info:
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se ,
tfn 08-5230 2113.

B A=
TOM TITS EXPERIMENT

P& Tom Tits Experiment finns
mycket att upptdcka! Hir far du
anvianda hela kroppen och alla
sinnen. Denna tisdag far du som
uppger "Kul for dej & mej” i entrén
komma in for endast 60 Kkr.

Prova girna Sparet "Ett lattare spar”
som Tom Tits tagit fram sarskilt for dig!
Tid: 10-16

Plats: Tom Tits, Storgatan 33,
Sodertdlje

Malgrupp: Alla.

Biljetter: 60 kr. Kopes i entrén. Uppge
”Kul for dej & mej” for att fa rabatten.
Ledsagare far folja med gratis om man
tar med intyg om ledsagning.
(Sodertdljes skolklasser kan boka gratis
skolbesdk enligt avtal, se hemsidan.)



Tisdag 13 mars

BIO KONTRAST: PLAY

Play ar en allvarlig och

humoristisk beteendestudie av den
kritikerrosade och internationellt
uppmirksammade Ruben Ostlund.
Filmen &r inspirerad av verkliga
hédndelser dédr en grupp unga svarta
pojkar vid atskilliga tillfdllen ranade
andra pojkar i centrala Goteborg.
Tid: 18:30

Plats: Stadshuset, Estrad
Malgrupp: Fran 11 ar.

Biljetter: 70 kr, betalas i entrén.
Ledsagare gratis.

e
e

Missa inte!!
UTSTALLNINGEN "KROPPEN"
Under festivalveckan stiller vi ut all
fin konst som du och andra skapat pa
temat Kroppen.

Det finns dven en liten utstdllnings-
del fran Naturhistoriska riksmuséet
pé plats.

Plats: Stadshusets entré.

Onsdag 14 mars

WORKSHOP: (D

BERATTARMINISTERIET
Se tisdag 13 mars.

Tid: 9:30-11:15

Plats: Berattarministeriet,
Lunagallerian bredvid
Stadsbiblioteket

Malgrupp: Skolklasser, 8-12 ar.
Bokning och info: Anja Wallin,
anja@berattarministeriet.se ,
tfn 073-535 72 00.

WORKSHOP: (D

SPIN FRISKIS & SVETTIS
Prova att cykla pa spinningcykel!
Ledaren hjilper dig stélla in cykeln
ratt sedan cyklar vi till musik. Vi
latsas att vi cyklar uppfor backar och
da gar det sakta och dr tungt, men
nedfor backar gar det fort fort fort!
Ta med dig skona gymnastikskor,
vattenflaska, traningskldader och
duschgrejer.

Kom i god tid for att hinna byta om
innan passet.

Tid: 9:30-10:30

Plats: Friskis & Svettis,
Wedavagen 18, Sodertilje
Malgrupp: Skolklasser, dagliga.
verksamheter, andra grupper.
Bokning:
christofer.martinson@sodertalje.se
tfn 08-5230 1401.

VISNING OCH WORKSHOP:

GULT
Se mandag 12 mars.

Tid: Visning och workshop 10-12,
enbart visning 13-13:50

Plats: Konsthallen, Luna
kulturhus

Malgrupp: Skolklasser.

Bokning och info:
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se,
tfn 08-5230 2113.

LUNCHMUSIK

"XYLOFONORKESTERN"
Musik du aldrig tidigare hort pa
instrument du aldrig tidigare sett.
En musikupplevelse utdver det
vanliga med musiker fran dagliga
verksamheten Stora Bla i Solna.

Tid: 12-13

Plats: Stadshuset, Trombon
Malgrupp: Alla.

Oppet evenemang, ingen foranmélan.

FORFATTARBESOK:

PERNILLA GESEN

Pernilla Gesén dr forfattare och
har bland annat skrivit bockerna
om den viljestarka flickan Alva,
ungdomsserien dir lasaren far
folja eleverna i Klass 7B och
bilderbockerna Om véra sinnen.
Tillsammans med din klass far du
triffa henne och hora hur det ar att
vara forfattare. Forbered dig gidrna
genom att ldsa nagon av hennes
bocker!

Tid: 10-10:40 och 12:30-13:10
Plats: Stadsbiblioteket Luna,
Horsalen

Malgrupp: Skolklasser.

Bokning och info:
christofer.martinson@sodertalje.se,
tfn 08-5230 1401.

ONSDAGSCAFE

FUB har 6ppet café varje onsdag
kvill. Denna dag ar temat forstas
”Kroppen”. Bland annat kommer tva
ledare fran Friskis & Svettis dit och
du far prova att Enkeljympa med
dem.

Ta med fickpengar till fika!
Tid:18-20:30

Plats: Allaktivitetshuset,
Saltskog

Malgrupp: Ungdom, vuxen.

Oppet evenemang, ingen
foranmalan.



WORKSHOP:
GYM FRISKIS & SVETTIS

Vill du fa stora biceps eller rutor pa
magen? Ledaren visar dig hur de
héftiga maskinerna fungerar. Ta
med gymnastikskor, vattenflaska,
traningsklader och duschgrejer.
Kom i god tid.

Tid: 9:30-10:30

Plats: Friskis & Svettis,
Wedavagen 18, Sodertilje
Malgrupp: Skolklasser, dagliga
verksamheter, andra grupper.
Bokning:
christofer.martinson@sodertalje.se
tfn 08-5230 1401.

UTFLYKT JARNA: MALA,
REFLEXTRANA OCH KLAPPA

HASTAR

Vilkommen med din klass ut till
Solberga by i Jarna.

Hiér far ni prova pa att mala for att
stirka sjalvkanslan, trina motorisk
utveckling och spddbarnsreflexer,
besoka stallet och klappa hastarna
och de andra djuren.

Tid: 9:30 - 13:30

Plats: Solberga by, Jarna
Malgrupp. Skolklasser.

Bokning: Senast 1 mars till Johanna
Sandberg tfn 073 623 38 61.

Forst till kvarn!

VISNING OCH WORKSHOP:
GULT

Se mandag 12 mars.

Tid: 10-12

Plats: Konsthallen, Luna
kulturhus

Malgrupp: Skolklasser.

Bokning och info:
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se,
tfn 08-5230 2113.

FORELASNING:

KROPPENS PEDAGOGIK

En pedagogik utifran ett
helhetstdnkande ddr kropp och
sinnestraning bidrar till inldrningen
i 0vriga amnen. Henri Quarfood,
rektor for Solberga by och Gunnel
Widmark, eurytmipedagog.

Tid: 18-20

Plats: Stadshuset, Lokal Symfoni,
plan1

Malgrupp: Personal som i sitt arbete
moter barn, unga och vuxna med
funktionsnedsittningar.

Bokning och info:
christofer.martinson@sodertalje.se,
tfn 08-5230 1401.
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Torsdag 15 mars

FORESTALLNING:

A MUSIC STORY

Janne Schaffer tillsammans med 5
musiker sammanfattar sin 40 driga
artistkarridr. I femmannabandet
ingar bl a Sodertiljekdndisen Johan
Boding.

Tid: 19:00

Plats: Stadshuset, Estrad
Malgrupp: Alla.

Biljetter: 295 kr, ungdom/
studerande 195 kr, ledsagare gratis.
Kop din biljett pa Ticnet eller i
Luna biljettcentrum for att fa ut
ledsagarbiljett.

Q Foranmalan kravs!

Om inget annat anges, mail till:
chtistofer.martinson@sodertalje.se

Nar du bokar, ange:

Verksamhet

Antal personer

Antal medfdljande personal

En kontaktperson med
telefonnummer och e-post.

Innan din bokning gdiller ska du fa
bekrdftelse per e-post.

christofer.martinson@sodertalje.se,
tfn 08-5230 1401

Fredag 16 mars

FILMPREMIAR:

"ATT JOBBA MED KROPPENS SINNEN"
Vad hinder ndr man tar examen

fran skolan? Nu visas de nya
filmerna om tva av Sodertiljes
Dagliga verksamheter inom
Upplevelsesparet.

Tid: 9:30-10:30

Plats: Sodertidlje stadshus,

Lokal Symfoni, Plan 1

Malgrupp: Alla.

Oppet evenemang, ingen foranmélan.

LATTLAST

Pa stadsbiblioteket i Lunagallerian
kan du titta pa festivalveckans
utstillning om nya spinnande
lattlasta bocker. Du kan dven rosta
pa Din favoritbok i det ldttldsta
utbudet.

PERSONALUTBILDNING: (’
TOM TITS 8 MARS KL 17-20

Infor arets kulturfestival haller
Tom Tits en inspirerande
personalutbildning.

Tom Tits pedagoger guidar dig
genom utstidllningarna och ger dig
tips pa hur du kan inspirera dem du
jobbar med att experimentera och
uppticka pa temat "Kroppen”.

Anmalan och info:
christofer.martinson@sodertalje.se



TEATER- OCH DANSFEST
En festlig eftermiddag med
Broteatern , Mosaikteatern och
andra vinner. En upplevelse fylld
av spinnande teater, dans och
musik. Som vird star Sodertélje
Teateramatorer. Www.sta.nu
Tid: 12 =17

Plats: Sagateatern

Malgrupp: Alla.

Bokning och info: Per Sorés,
per@natplats.se,

tfn 072-234 07 25. Fatal platser!

NOVA

Vilkommen till Nova! Har kan

du prova massor av roliga saker.

Exempelvis trycka egna t-shirts

och gora knappar med egna motiv.

Oppet: Mdndag-torsdag 13-20,
fredag 13-18.

Plats: Nova, bredvid

Stadsbiblioteket i Luna.

Malgrupp: 15-25 ar.

UTSTALLNINGEN "KROPPEN"

Under festivalveckan stéller vi ut all
fin konst som du och andra skapat i
Stadshusets entré.

Det finns dven en liten utstdllnings-

‘W

MWaturhistoriskz
riksmuseat

OPPET HUS PA GILLBERGA
Festivalveckan avslutas med

en eftermiddag utomhus pa
friluftsgarden Gillberga.

Hir far du anvinda kroppen i olika
ovningar, lekar och tévlingar.

Kli dig efter vader och ta med din
egen fikakorg.

Tid: 13:30-16

Plats: Gillberga friluftsgard,
Malmsjon 108

Malgrupp: Alla.

Oppet evenemang, ingen féranmalan.

CAFE BLA

Kom och ta en fika i det mysiga
caféet langst in i biblioteket.

Café Bla drivs av en daglig
verksamhet och hir kan du kopa fika
och enklare mat som t ex paj.

Oppet: man-tor 10-19,fre 10-18
16r 11-15, son 12-15.

del fran Naturhistoriska riksmuséet
pa plats.

Mandag 12 mars har vi vernissage
innan och efter invigningen av
festivalen.

Vdlkommen!

OBSERVERA!

KONST SOM DU VILL STALLA UT
LAMNAR DU | STADSHUSET SENAST
MANDAG 1 MARS.




