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Visning och workshop: 
Gult
Se måndag 12 mars.
Tid: 10-12
Plats: Konsthallen,  
Luna kulturhus
Målgrupp: Skolklasser.
Bokning och info:  
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se , 
 tfn 08-5230 2113.

Tom Tits Experiment
På Tom Tits Experiment finns 
mycket att upptäcka! Här får du 
använda hela kroppen och alla 
sinnen. Denna tisdag får du som 
uppger ”Kul för dej å mej” i entrén 
komma in för endast 60 kr.
Prova gärna Spåret ”Ett lättare spår” 
som Tom Tits tagit fram särskilt för dig!
Tid: 10-16
Plats: Tom Tits, Storgatan 33, 
Södertälje
Målgrupp: Alla.
Biljetter: 60 kr. Köpes i entrén. Uppge 
”Kul för dej å mej” för att få rabatten. 
Ledsagare får följa med gratis om man 
tar med intyg om ledsagning. 
(Södertäljes skolklasser kan boka gratis 
skolbesök enligt avtal, se hemsidan.)

Måndag 12 mars

Invigning!
En SuePer show full med rörelse, 
dans, teater och musik. Härliga 
sånger med Särskolekören. 
Vernissage av konstutställningen på 
temat Kroppen.  Kom och ha Kul med 
hela Kroppen!
Tid: Show 13-14, Vernissage 12-15
Plats: Stadshuset, Trombon  
och entrén
Målgrupp: Alla.
Öppet evenemang, ingen föranmälan.

Visning: Gult
Solen är gul och apelsiner är gula. 
Hur påverkas vi av färgen gult? Hur 
har gult betraktas genom historien? 
Vi forskar i den gula kulörens väsen 
utifrån konsthallens utställning. 
Välkomna hälsar konstpedagogen 
Maarit.
Tid: 10-10:50
Plats: Konsthallen, Luna kulturhus
Målgrupp: Skolklasser.
Bokning och info:  
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se,  
tfn 08-5230 2113.

Bio Kontrast: Jane Eyre
Den föräldralösa flickan Jane har 
inte haft en lätt uppväxt. Men så  
förändras allt. Baserad på Charlotte 
Brontes roman.
Tid: 15-17:20
Plats: Stadshuset, Estrad
Målgrupp: Ungdom, vuxen.
Biljetter: 70 kr, betalas i entrén. 
Ledsagare gratis.

Tisdag 13 mars

Workshop:  
Berättarministeriet 
På Berättarministeriet får din 
skolklass skapa sina egna historier. 
Ni bestämmer själva karaktärer och 
handling och arbetar tillsammans 
för att skapa en riktigt bra story. Det 
gäller nämligen att överlista den 
stränge redaktören som muttrar 
bakom en hemlighetsfull lucka… Du 
får följa din historia växa fram ord 
för ord på en stor projektorskärm 
samtidigt som en illustratör tecknar 
bilder till berättelsen. 
Tid: 9:30-11:15
Plats: Berättarministeriet, 
Luna kulturhus, bredvid 
Stadsbiblioteket 
Målgrupp: Skolklasser, 8-12 år.
Bokning och info: Anja Wallin, 
anja@berattarministeriet.se,  
tfn 073-535 72 00.

Workshop: Enkeljympa 
Friskis & Svettis
Hoppa, dansa och gör andra roliga 
gruppövningar till musik i stora 
gymnastikhallen. 
Se måndag 12 mars.
Tid: 9:00-10:00
Plats: Friskis & Svettis, 
Wedavägen 18, Södertälje
Målgrupp: Skolklasser, dagliga. 
verksamheter, andra grupper
Bokning:  
christofer.martinson@sodertalje.se 
tfn 08-5230 1401.

Friskis & Svettis:  
Enkeljympa 
Friskis & Svettis håller enkeljympa 
varje måndag och denna dag får du 
prova på gratis. 
Hoppa, dansa och gör andra roliga 
gruppövningar till musik i stora 
gymnastikhallen. 
Ta med dig sköna gymnastikskor, 
vattenflaska, träningskläder och 
duschgrejer.
Kom i god tid så du hinner byta om 
innan passet.
Tid: 15:30-16:30 
Plats: Friskis & Svettis, 
Wedavägen 18, Södertälje
Målgrupp: Alla.
Öppet evenemang, ingen föranmälan.

En SuePer show full med rörelse, 
dans, teater och musik inviger Kul 
för dej å mej-veckan..



Onsdag 14 mars

Workshop:  
Berättarministeriet 
Se tisdag 13 mars.
Tid: 9:30-11:15
Plats: Berättarministeriet, 
Lunagallerian bredvid 
Stadsbiblioteket 
Målgrupp: Skolklasser, 8-12 år.
Bokning och info: Anja Wallin, 
anja@berattarministeriet.se ,  
tfn 073-535 72 00.

Workshop:  
Spin Friskis & Svettis
Prova att cykla på spinningcykel! 
Ledaren hjälper dig ställa in cykeln 
rätt sedan cyklar vi till musik. Vi 
låtsas att vi cyklar uppför backar och 
då går det sakta och är tungt, men 
nedför backar går det fort fort fort! 
Ta med dig sköna gymnastikskor, 
vattenflaska, träningskläder och 
duschgrejer.
Kom i god tid för att hinna byta om 
innan passet.
Tid: 9:30-10:30
Plats: Friskis & Svettis, 
Wedavägen 18, Södertälje
Målgrupp: Skolklasser, dagliga. 
verksamheter, andra grupper.
Bokning:  
christofer.martinson@sodertalje.se 
tfn 08-5230 1401.

Visning och Workshop: 
Gult
Se måndag 12 mars.
Tid: Visning och workshop 10-12, 
enbart visning 13-13:50
Plats: Konsthallen, Luna 
kulturhus
Målgrupp: Skolklasser.
Bokning och info:  
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se, 
tfn 08-5230 2113.

Lunchmusik 
”xylofonorkestern”
Musik du aldrig tidigare hört på 
instrument du aldrig tidigare sett.
En musikupplevelse utöver det 
vanliga med musiker från dagliga 
verksamheten Stora Blå i Solna. 
Tid: 12-13
Plats: Stadshuset, Trombon
Målgrupp: Alla.
Öppet evenemang, ingen föranmälan.

Författarbesök:  
Pernilla Gesén
Pernilla Gesén är författare och 
har bland annat skrivit böckerna 
om den viljestarka flickan Alva, 
ungdomsserien där läsaren får 
följa eleverna i Klass 7B och 
bilderböckerna Om våra sinnen. 
Tillsammans med din klass får du 
träffa henne och höra hur det är att 
vara författare. Förbered dig gärna 
genom att läsa någon av hennes 
böcker!
Tid: 10-10:40 och 12:30-13:10 
Plats: Stadsbiblioteket Luna, 
Hörsalen
Målgrupp: Skolklasser.
Bokning och info:  
christofer.martinson@sodertalje.se,  
tfn 08-5230 1401.

Onsdagscafé
FUB har öppet café varje onsdag 
kväll. Denna dag är temat förstås 
”Kroppen”. Bland annat kommer två 
ledare från Friskis & Svettis dit och 
du får prova att Enkeljympa med 
dem. 
Ta med fickpengar till fika! 
Tid:18-20:30
Plats: Allaktivitetshuset, 
Saltskog
Målgrupp: Ungdom, vuxen.
Öppet evenemang, ingen 
föranmälan.

Bio Kontrast: Play
Play är en allvarlig och 
humoristisk beteendestudie av den 
kritikerrosade och internationellt 
uppmärksammade Ruben Östlund. 
Filmen är inspirerad av verkliga 
händelser där en grupp unga svarta 
pojkar vid åtskilliga tillfällen rånade 
andra pojkar i centrala Göteborg.
Tid: 18:30
Plats: Stadshuset, Estrad
Målgrupp: Från 11 år.
Biljetter: 70 kr, betalas i entrén. 
Ledsagare gratis.

Missa inte!!
Utställningen ”Kroppen”
Under festivalveckan ställer vi ut all 
fin konst som du och andra skapat på 
temat Kroppen.
Det finns även en liten utställnings-
del från Naturhistoriska riksmuséet 
på plats.
Plats: Stadshusets entré.

Tisdag 13 mars



Fredag 16 mars

Filmpremiär:   
”Att jobba med kroppens sinnen” 
Vad händer när man tar examen 
från skolan? Nu visas de nya 
filmerna om två av Södertäljes 
Dagliga verksamheter inom 
Upplevelsespåret. 
Tid: 9:30-10:30 
Plats: Södertälje stadshus,  
Lokal Symfoni, Plan 1 
Målgrupp: Alla.
Öppet evenemang, ingen föranmälan.
 

Torsdag 15 mars

Workshop:  
Gym Friskis & Svettis
Vill du få stora biceps eller rutor på 
magen? Ledaren visar dig hur de 
häftiga maskinerna fungerar. Ta 
med gymnastikskor, vattenflaska, 
träningskläder och duschgrejer.
Kom i god tid. 
Tid: 9:30-10:30
Plats: Friskis & Svettis, 
Wedavägen 18, Södertälje
Målgrupp: Skolklasser, dagliga 
verksamheter, andra grupper.
Bokning:  
christofer.martinson@sodertalje.se 
tfn 08-5230 1401.

Lättläst
På stadsbiblioteket i Lunagallerian 
kan du titta på festivalveckans 
utställning om nya spännande 
lättlästa böcker. Du kan även rösta 
på Din favoritbok i det lättlästa 
utbudet. 

Personalutbildning: 
Tom Tits 8 mars kl 17-20
Inför årets kulturfestival håller 
Tom Tits en inspirerande 
personalutbildning.
Tom Tits pedagoger guidar dig 
genom utställningarna och ger dig 
tips på hur du kan inspirera dem du 
jobbar med att experimentera och 
upptäcka på temat ”Kroppen”. 

Anmälan och info: 
christofer.martinson@sodertalje.se 

Om inget annat anges, mail till:  
chtistofer.martinson@sodertalje.se 

När du bokar, ange: 
Verksamhet
Antal personer
Antal medföljande personal
En kontaktperson med  
telefonnummer och e-post.  
Innan din bokning gäller ska du få 
bekräftelse per e-post. 
--- 
christofer.martinson@sodertalje.se,  
tfn 08-5230 1401

Föranmälan krävs!  

Utflykt Järna: Måla, 
reflexträna och klappa 
hästar
Välkommen med din klass ut till 
Solberga by i Järna.
Här får ni prova på att måla för att 
stärka självkänslan, träna motorisk 
utveckling och spädbarnsreflexer, 
besöka stallet och klappa hästarna 
och de andra djuren.
Tid: 9:30 - 13:30
Plats: Solberga by, Järna
Målgrupp. Skolklasser. 
Bokning: Senast 1 mars till Johanna 
Sandberg tfn  073 623 38 61.  
Först till kvarn!

Visning och workshop: 
Gult
Se måndag 12 mars.
Tid: 10-12
Plats: Konsthallen, Luna 
kulturhus
Målgrupp: Skolklasser.
Bokning och info:  
maarit.polet-nilsson@sodertalje.se,  
tfn 08-5230 2113.

Föreläsning:  
Kroppens pedagogik
En pedagogik utifrån ett 
helhetstänkande där kropp och 
sinnesträning bidrar till inlärningen 
i övriga ämnen. Henri Quarfood, 
rektor för Solberga by och Gunnel 
Widmark, eurytmipedagog.
Tid: 18-20
Plats: Stadshuset, Lokal Symfoni, 
plan 1
Målgrupp: Personal som i sitt arbete 
möter barn, unga och vuxna med 
funktionsnedsättningar.
Bokning och info:  
christofer.martinson@sodertalje.se,  
tfn 08-5230 1401.

Föreställning:  
A music story
Janne Schaffer tillsammans med 5 
musiker sammanfattar sin 40 åriga 
artistkarriär. I femmannabandet 
ingår bl a Södertäljekändisen Johan 
Boding.
Tid: 19:00
Plats: Stadshuset, Estrad
Målgrupp: Alla.
Biljetter: 295 kr, ungdom/
studerande 195 kr, ledsagare gratis. 
Köp din biljett på Ticnet eller i 
Luna biljettcentrum för att få ut 
ledsagarbiljett.



Nova 
Välkommen till Nova! Här kan 
du prova massor av roliga saker. 
Exempelvis trycka egna t-shirts 
och göra knappar med egna motiv.
Öppet: Måndag-torsdag 13-20, 	
	 fredag 13-18.
Plats: Nova, bredvid 
Stadsbiblioteket i Luna.
Målgrupp: 15-25 år.

Café Blå

Kom och ta en fika i det mysiga 
caféet längst in i biblioteket.
Café Blå drivs av en daglig 
verksamhet och här kan du köpa fika 
och enklare mat som t ex paj. 

Öppet:	mån-tor 10-19,	fre 10-18 
	 lör 11-15, sön 12-15.

Utställningen ”Kroppen”
Under festivalveckan ställer vi ut all 
fin konst som du och andra skapat i 
Stadshusets entré.  
Det finns även en liten utställnings-

del från Naturhistoriska riksmuséet 
på plats.
Måndag 12 mars har vi vernissage 
innan och efter invigningen av 
festivalen. 
Välkommen! 

ObsERVERA! 
Konst som du vill ställa ut 
lämnar du i stadshuset senast 
måndag 1 mars. 

Söndag 18 mars

Öppet Hus på Gillberga
Festivalveckan avslutas med 
en eftermiddag utomhus på 
friluftsgården Gillberga.
Här får du använda kroppen i olika 
övningar, lekar och tävlingar.
Klä dig efter väder och ta med din 
egen fikakorg.
Tid: 13:30-16
Plats: Gillberga friluftsgård, 
Malmsjön 108
Målgrupp: Alla.
Öppet evenemang, ingen föranmälan.

Varje dag: 

Lördag  16 mars

Teater- och dansfest
En festlig eftermiddag med 
Broteatern , Mosaikteatern och 
andra vänner. En upplevelse fylld 
av spännande teater, dans och 
musik. Som värd står Södertälje 
Teateramatörer. www.sta.nu
Tid: 12 -17
Plats: Sagateatern 
Målgrupp: Alla. 
Bokning och info: Per Sörås,  
per@natplats.se,  
tfn 072-234 07 25. Fåtal platser!


