
SPORTLOVSÖPPET 
 

 
 

Stora bassängen 
Mån1/3 11.00-15.00 Motionssim/Lek 
   
Tis 2/3  07.00-11.00 Motionssim 
 11.00-15.00 Lek 
 15.00-18.30 Motionssim/Södertörn simsällskap 
 18.30-19.30  Motionssim/Lek 
 19.30-21.00 Motionssim/Djupvattenträning 19.40 
   
Ons 3/3 07.00-11.00 Motionssim  
 11.00-15.00 Lek 
 15.00-18.00 Motionssim/Södertörn simsällskap 
 18.00-20.00 Motionssim/Vattengympa 18.10, Aquamix 19.10 
 20.00-21.00 Motionssim till lugn musik (åldersgräns 16 år) 
   
Tors 4/3  07.00-11.00 Motionssim 
 11.00-15.00 Lek 
 15.00-18.30  Motionssim/Södertörn simsällskap 
 18.30-19.30  Motionssim/Lek 
 19.30-21.00 Motionssim/Djupvattenträning 19.40 
   
Fre 5/3 07.00-11.00 Motionssim 
 11.00-15.00 Lek 
 15.00-19.00 Motionssim/Lek 
   
Lör 6/3 & Sön. 7/3 10.00-11.30 Motionssim/Lördag-vattengympa 10.15 
 11.30-13.00 Motionssim/lek 
 13.00-15.00 Lek 

 

     

Mellanbassängen och 
Plasken 

Nautilus 

Mån 1/3 11.00-15.00 Mån 1/3 07.00-21.00 
Tis 2/3 09.00-19.30 Tis 2/3 07.00-21.00 
Ons 3/3 09.00-19.00 Ons 3/3 07.00-21.00 
Tor 4/3 09.00-19.30 Tors 4/3 07.00-21.00 
Fre 5/3 09.00-19.00 Fre 5/3 07.00-19.00 
Lör 6/3 10.00-15.00 Lör 6/3 07.30-18.00 
Sön 7/3 10.00-15.00 Sön 7/3 07.30-18.00 

 
    
     
       

      
 


