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Gruppverksamhet
for barn till foraldrar med psykisk ohalsa

HANBA ¢ Haninges barn- och tonarsgrupper

Haninge
3.

kommun

Socialférvaltningen



Alla foraldrar alskar sina barn och vill
dem det basta. Att som barn leva med
en foralder som mar daligt ar
annorlunda!

Barnen gar ofta och ar oroliga for sin
foralder och da kan det vara svart att
koncentrera sig pa andra saker. Det gor
att man inte alltid orkar hanga med sa
bra i skolan eller géra sina laxor. Ibland
avstar man ifran att géra saker som man
egentligen vill gora pa fritiden. Barn kan
ocksa vara radda for att foraldern ska
gora sig sjalv illa.

Men det finns hopp!

Man kan ga i gruppen for att:

e fOrstd att man inte dr ensam

e forsta att det aldrig dr barnets fel

e forsta att inga familjer dr perfekta

e bry sig om sig sjilv och sina egna
behov

e fd svar pa fragor som ir vanliga och
som barn gir och bir pa

e faldra sig om psykisk sjukdom och
psykisk ohilsa

Vad gor vi?

Vi pratar utifran olika teman, fikar och har
roligt tillsammans. Vi gor olika 6vningar,
leket, ritar och malat.

Hur ofta?

10 ganger

Nir?

En gang i veckan, tvd timmar varje gang
Hur manga?

4 tll 8 barn 1 varje grupp

Alder?
7-12 ar eller 13-17 ar

Att delta i gruppen ir kostnadsfritt

HANBA stir for Haninges barn-
och tonarsgrupper

Vi har grupper for:

* Barn till fordldrar med beroende

*  Barn till skilda foraldrar

e Barn som upplevt vald i familjen

e Barn till f6rildrar med psykisk ohilsa

I Haninge har vi ling erfarenhet av att
leda HANBA-grupper



