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Gruppverksamhet
for barn till skilda foraldrar

HANBA ¢ Haninges barn- och tonarsgrupper

Haninge

kommun

Socialférvaltningen



Det kan k&nnas valdigt olika nar ens
foraldrar skiljer sig. Man kan kanna bade
oro, ilska, lattnad och sorg. Ibland kan man
kanna skuld over att foraldrarna skiljer sig
och tanka att det ar ens eget fel for att man
har varit jobbig eller sa. Det ar aldrig sant!

Det ir aldrig barnens fel att forildrarna skiljer

sig och det ér alltid féraldrarnas uppgift att
ordna sina liv.

Om férildrarna skiljer sig utan att man

har sett att de briakat och varit osams, kan
det ibland kinnas svart att forstd varfor de
inda maste skilja sig. Om foraldrarna brakar
mycket under skilsmassan kan det kinnas
jobbigt, men det blir férhoppningsvis bittre
med tiden.

Oavsett om de brikar eller inte kan det vara
svart att acceptera att de inte lingre ska leva
tillsammans. Man kanske maste flytta, byta
skola eller beh6va bestimma med vem man
ska bo och nir. Man kan litt kinna sig ensam
med sina problem nir férildrarna dr upp-
tagna med sina egna och da ir det bra att
prata med ndgon om hur man sjilv har det.

Det finns hopp!

Man kan ga i gruppen for att:

e fOrsta att man inte dr ensam

e forsta att det aldrig dr barnets fel

e forsta att inga familjer dr perfekta

*  bry sig om sig sjilv och sina egna behov
e fd svar pa fragor

Vad gor vi?

Vi pratar utifran olika teman, fikar och har
roligt tillsammans. Vi gor olika 6vningar,
leket, ritar och malat.

Hur ofta?

9 ganger

Nir?

En ging i veckan, tva timmar varje gang
Hur manga?

4 till 8 barn i varje grupp

Alder?

7-12 ar

Att delta i gruppen ir kostnadsfritt

HANBA star f6r Haninges barn-
och tonarsgrupper

Vi har grupper for:

*  Barn till foraldrar med beroende

*  Barn tll skilda fordldrar

* Barn som upplevt vald i familjen

* Barn tll f6rildrar med psykisk ohilsa

I Haninge har vi lang erfarenhet av att
leda HANBA-grupper



