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Gruppverksamhet
for barn till foraldrar med beroende

HANBA ¢ Haninges barn- och tonarsgrupper

Haninge
a7

kommun

Socialférvaltningen



Vad gor vi?
Vi pratar utifran olika teman, fikar och har
roligt tillsammans.

Vi gor olika 6vningar, leker, ritar och

malar.
. .. B Hur ofta?
Manga barn och tonaringar vaxer upp .
. i 15 ganger
med en anhorig som ar beroende av
alkohol, narkotika eller lakemedel. Alla i Nir?
familjen paverkas av beroendet. En ging i veckan, tvi timmar varje ging
Som barn till en foralder med beroende Hur ménga?
kanner man sig ofta ensam, radd, arg, 4 till 8 barn i vaje grupp
ledsen och maktlos. Man kan bade
alska och hata sin foralder och det kan Alder?
vara svart. 7-12 ar eller 13-19 ar
Man kan bli deprimerad och tycka att Att delta i gruppen ir kostnadsfritt

ingenting langre spelar nagon roll.

Men det finns hopp!
HANBA star for Haninges barn-
och tonarsgrupper
Man kan ga i gruppen for att:
*  fOrstd att man inte dr ensam Vi har grupper for:
*  Barn till foraldrar med beroende

e Barn till skilda foréldrar
¢ Barn som upplevt vald i familjen

 lira sig att beroendet ér en sjukdom
som inte ar nagons fel

" fOrstd artinga familjer dr perfekta «  Barn tll frildrar med psykisk ohilsa

* bry sig om sig sjilv och sina egna

behov I Haninge har vi ling erfarenhet av att
e fd svar pa frigor som ir vanliga och leda HANBA-grupper

som barn gir och bar pa



