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HANBA ar Haninge kommuns gruppverksamheter for barn och ton&ringar.

Vi vet att barn som deltar i gruppverksamhet far 6kad sjalvkansla, kraft och
kunskap som ger dem rustning att hantera sin vardag pa ett battre satt.

Vi som leder grupperna ar socionomer och socialpedagoger med vidare-
utbildning inom Ersta vandpunkten, BRIS och Radda Barnens gruppledar-
metodik. Vi har lang erfarenhet av att arbeta med barn och tonaringar.

Gruppverksamhet for barn till féraldrar med beroende

Barn till forildrar med beroende far ofta problem med att hantera
sina kanslor. Man kan bade ilska och hata sina forildrar. Man kan
kianna sig deprimerad, maktlos och arg pa allt och alla. Kinslorna
kan gora att man far problem i skolan, i familjen eller pa andra sitt.

I grupperna far deltagarna lira sig hur man kan undvika att bli allt-
tor paverkad av missbruket. De far dela kinslor, ha roligt och lira
sig att man aldrig dr ensam.

\, ‘. Antal triffar: 15 triffar, en gang i veckan

Gruppverksamhet for barn till foréldrar med psykisk ohalsa

Nir det finns perioder da man som vuxen inte mar sa bra kan det
vara skont att erbjuda barnen ett tillfalle att triffa andra barn for
att prata om kanslor och ha roligt med. Barnen gar ofta och ir oro-
liga f6r sin forilder och da kan det vara svirt att koncentrera sig pa
andra saker. Det gor att man som barn inte alltid orkar hinga med
sd bra i skolan eller gbra sina lixor. Ibland avstar man fran att gora
saker som man egentligen vill géra pa fritiden. Barn kan ocksa vara
ridda for att foraldern ska gora sig sjalv illa.

I gruppen far barnen svar pa frigor som vi vet ér vanliga. De far
traffa nya kompisar och lira sig att alla kinslor ar okej. Barnen far
samtala utifrin olika teman, rita och leka.

Antal triffar: Tio triffar, en ging i veckan
Alder: 7-12 ar eller 13-17 ar

:‘e Alder: 7-12 ar eller 13-19 &r

Gruppverksamhet for barn till skilda foraldrar

En skilsmissa kan ofta vara smirtsam och konfliktfylld. Det kan
vara svart att hantera sina kinslor kring det som ér och det som
har varit. Under tiden som forildrarna forsoker hitta nya sitt att
leva kan barnen komma lite i klim. Aven om det inte dr niagon
storre fara sa kan barnen behova lite extra stod och hjilp med att
komma vidare i livet.

I gruppen ges tillfille att triffa andra barn i samma situation. De
far prata om kinslor, rita, leka och ha roligt tillsammans.

Antal triffar: Nio triffar, en gang i veckan
Alder: 7-12 4r

Gruppverksamhet for barn som upplevt vald i familjen

Gruppen vinder sig i forsta hand till barn som gitt i enskilda
Trappansamtal.

Barn som upplever vald i familjen kinner sig ofta ensamma, ridda,
arga, ledsna och maktlésa. Barn som upplever vald mar daligt, de
kan fa svart att sova och att dta. De forlorar tilliten till vuxna och
sina framtidsférhoppningar. Erfarenheter av véld kan prigla och
paverka dem upp 1 vuxen alder.

I gruppen far barnen samtala utifrin olika teman. De far svar pa
fragor och funderingar och triffa andra barn som har det likadant.
De far lira sig att alla kinslor ar okej. De far géra 6vningar, leka,
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mala och ha roligt tillsammans.

Antal triffar: 10 triffar, en gang i veckan
Alder: 7-12 ar eller 13-17 ar : '




