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Program

ART star for aggression replacement train-
ing. Det dr ett program f6r ungdomar som
behover lra sig att hantera sina impulser i
problemsituationer och trina upp sociala
fardigheter samt utveckla sin moral.

Syftet dr att forebygga vald och aggressivitet.

Programmet bygger pa handfasta manualer
som foljer en tydlig pedagogik. Genom
samtal och rollspel lir sig ungdomarna nya
tekniker och tranar in beteenden sa att de kan
hantera kinsloreaktioner och fungera bittre
socialt.

Behandlingen sker i 6ppenvird, grupp eller
individuellt. Programmet vander sig till bade
pojkar och flickor.

ART bygger pa kognitiva och beteende-
terapeutiska teorier och man arbetar utifran
tre strategier:

Kinslokontrolltraning

Utgangspunkten i ART ir att aggression ar
ett inldrt beteende. All aggressivitet riktas
inte utdt 1 form av handlingar utan den kan
aven riktas inat i form av tankar och sjilv-
anklagelser.

Socialfirdighetstrining
I ART trinar man pa olika sociala firdigheter
som ungdomen ér i behov av i vardagslivet.

Moraltrining

Moraltriningen har till syfte att 6ka forsta-
elsen f6r hur det egna beteendet paverkar
andra. Ungdomarna uppmuntras att diskutera
olika moraliska dilemman.

Malgrupp

Ungdomar och unga vuxna fran 14 ar och
uppit som:

e har behov av att lira sig nya tekniker och
strategier fOr att de inte ska utfora
aggressiva handlingar mot sig sjilv eller
andra.

e efter utredning enligt Socialtjinstlagen
(SoL) bedéms ha behov av att genomfora
programmet.

e ir domda av domstolen till ungdomskon-
trakt.

Malsattning

* Att ungdomarna lir sig nya tekniker for
att pa ett lattare satt forsta och hantera
sina egna kinsloreaktioner i konflikt-
situationet.

* Att ungdomarna far lira sig grundliggan-
de sociala firdigheter som ér nédvindiga
for positiva och sunda relationer.

¢ Att 6ka ungdomarnas empatiska och
moraliska férmaga.

Ansvar

Ett avtal mellan socialtjansten, ungdomen
och forildrarna upprittas. Foraldrarna och
ungdomen ansvarar sedan for att ungdomen
genomfor programmet. ART kan dven
kombineras med andra atgirder fran
socialtjansten. Det édr vanligt att Tingsritten
forenar programmet med t ex Ungdoms-
tjanst.



