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Foraldrastegen

Forildrastegen ir ett program som riktar sig
till foraldrar som kidnner oro for sina ton-
aringar 13 till 17 ar. Syftet med programmet
ar att forbattra samspelet mellan f6rilder och
tonaring och att lira ut verktyg som leder till
mindre brik och konflikter.

Programmet bygger pa handfasta manualer
som foljer en tydlig pedagogik. Tillsammans
med andra férildrar under ledning av tva
gruppledare diskuterar man vardagsproblem
utifran sessionens teman. Triffarna bygger
pé aktivt deltagande och innehaller méanga
exempel, diskussioner och idéer f6r hur man
kan bemota ungdomar.

Programsessionerna ar indelade i
foljande sex avsnitt:

¢ Kirlek och grinser

¢ Uppmuntran och konsekvenser

¢ Risker och skydd

¢ Stress, gral och olika asikter

* Ungdomar, forildrar och alkohol

* Ungdomar, forildrar och narkotika
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Metoderna som anvinds i Foraldrastegen har
ett gott vetenskapligt stod, det vill sdga att
forskning har visat att metoderna verkligen
hjalper.

Omfattning

Sex triffar som ar ca tva timmar linga.
Programmet ar avsett for grupper om sex till
tio deltagare. Metoder och tekniker som
tillimpas 1 programmet ér lektioner, arbets-
uppgifter, olika typer av 6vningar hemlixor
samt modellinldrningar.

Programmet tar cirka sju veckor att genom-
fora.

Malgrupp

Forildrar som har tondringar i dldern 13 till
17 ar och som dr 1 behov av programmet.



